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El repertori càstigs escolars del segle XIX incloïa la vara, la disciplina (espècie de llac per assotar), el cep, la corma, la
palmeta, el taragallo, ficar els nens amb peses a les mans o una tranca a les espatlles, tancar-los en un "calabós", entre
d'altres. Es practicaven també càstigs de tipus "deshonrós" com les orelles de burro o les tauletes penjades al coll amb
llegendes (parlador, menut, pleitista, etc.). La palmeta, una de les tecnologies més usades, era un instrument format per
dues tires de cuir cosides o de fusta, amb forma ovalada o rectangular i un mànec per agarrar-lo (semblant a
una raqueta). Tenia unes petites perforacions que en el moment de colpejar provocaven un buit que resultava molt
dolorós (Toro Blanco, 2008, pp. 139-140). Es prescrivia per a colpejar a les mans, però se sap que també s'utilitzava en
altres parts del cos.
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