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PROVA D'UNA INFECCIO PASSADA
Actualitzat el 2 de febrer de 2021

Les proves d’anticossos o serologia cerquen anticossos a la sang per determinar si heu tingut una infecci6 anterior
amb el virus que causa COVID-19.

Els anticossos son proteines creades pel sistema immunitari del cos poc després d’haver estat infectat o vacunat.
Els anticossos us ajuden a combatre les infeccions i us poden protegir contra la malaltia de nou. El temps que pot durar
aguesta proteccio és diferent per a cada malaltia i per a cada persona.

Les proves d’anticossos no s’han d'utilitzar per diagnosticar una infeccio actual amb el virus que causa COVID-19,
excepte en els casos en que les proves virals es retardin. Es possible que una prova d’anticossos no mostri si teniu
una infeccié actual, perque el cos pot trigar entre 1 i 3 setmanes en produir anticossos.

Tant si feu proves positives com negatives de COVID-19 en un test viral o anticos, encara heu de prendre mesures per
protegir-vos a vosaltres i als altres .

No sabem la quantitat de proteccié (immunitat) que poden proporcionar els anticossos contra el virus contra la infeccio
de nou. S'han informat de casos confirmats i sospitosos de reinfeccid, perd continuen sent poc frequents. Els cientifics
treballen per entendre-ho.

COM OBTENIR UNA PROVA D’ANTICOSSOS
Les decisions sobre les proves es prenen a nivell estatal o localicona externa departaments sanitaris o proveidors
sanitaris.

Les proves d’anticossos per al COVID-19 estan disponibles a través de proveidors d’atencié médica i laboratoris.
Consulteu amb el vostre proveidor d’atencié médica per veure si ofereixen proves d’anticossos i si n’heu de fer una.

QUE VOLEN DIR ELS VOSTRES RESULTATS?
SI DONEU POSITIU

Un resultat positiu de la prova demostra que és possible que tingueu anticossos d'una infeccié amb el virus que causa
COVID-19. No obstant aix0, hi ha la possibilitat que un resultat positiu signifiqui que teniu anticossos d'una infeccié amb
un virus diferent de la mateixa familia de virus (anomenats coronavirus). Nota: Altres coronavirus d'una altre familia no
poden produir un resultat positiu en una prova viral de SARS-CoV-2.

Tenir anticossos contra el virus que provoca el COVID-19 pot proporcionar proteccié contra una nova infeccio del virus.
Pero encara que sigui aixi, no sabem quanta proteccio poden proporcionar els anticossos ni quant de temps pot durar
aquesta proteccié. S'han informat de casos confirmats i d'alguns sospitosos de reinfeccid, pero continuen sent poc
frequents.

Parleu amb el vostre proveidor d’'atencié medica sobre el resultat de la prova i el tipus de prova que heu fet per
entendre qué significa el vostre resultat. El vostre proveidor us pot suggerir que feu un segon tipus de prova
d’anticossos per veure si la primera prova era exacta.

Heu de continuar protegint-vos a vosaltres i als altres, ja que segueix havent-hi la possibilitat de tornar a infectar-vos
amb el virus.

Si treballeu en un lloc de treball on porteu equips de protecci6 individual (EPI), continueu usant EPI.
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Podeu donar positiu en anticossos fins i tot si mai no heu tingut simptomes de COVID-19. Aix0 pot passar si teniu una
infeccié sense simptomes, que s’anomena infeccié asimptomatica.

S| DONEU NEGATIU

Es possible que no hagueu tingut mai COVID-19. Parleu amb el vostre proveidor d’atencié meédica sobre el resultat de
la prova i el tipus de prova que heu fet per entendre que significa el vostre resultat.
Podrieu tenir una infeccié actual o estar recentment infectat.

La prova pot ser negativa perqué normalment el cos triga entre 1 i 3 setmanes en produir anticossos. Es possible que
encara pugueu emmalaltir si heu estat exposats al virus recentment. Aixo vol dir que encara podeu propagar el virus.
Algunes persones poden trigar encara més a desenvolupar anticossos i €s possible que algunes persones infectades
no desenvolupin mai anticossos.

Si es presenten simptomes després de la prova d'anticossos, és possible que necessiteu una altra prova anomenada
proves virals . Les proves virals identifiquen el virus en mostres del vostre sistema respiratori, com ara un hisop de
l'interior del nas.

Independentment de si feu una prova positiva 0 negativa, els resultats no confirmen si podeu propagar el virus que
provoca COVID-19. Fins que no en sabem més, continueu prenent mesures per protegir-vos a vosaltres i als altres .

Obteniu més informacid sobre I' Us de proves d’anticossos per cercar infeccions passades.
ma que sosté la icona de llum medica
Per a professionals sanitaris

Per obtenir informaci6é sobre com avaluar i provar la infeccié activa, consulteu les recomanacions per a la presentacié
d'informes, proves i recollida de mostres .

Per obtenir orientacions provisionals dels CDC sobre les proves d’anticossos en entorns clinics i de salut publica,
consulteu les Directrius provisionals per a les proves d’anticossos COVID-19 .

Més informaci6

Treball de CDC en proves d’anticossos

Autoritzacions d’'Us d’emergéncia de la FDA per a COVID-19icona externa

Rendiment de la prova de serologia autoritzada per EUAicona externa

Proves d'anticossos (serologia) per a COVID-19: informacio per a pacients i consumidorsicona externa
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