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Sentim el que volem escoltar i no el contrari, tal com ho han demostrat alguns estudis en aquesta
area.

Generalment, les persones prefereixen sentir el que volen perqué desitgen que les seves opinions
siguin validades, en lloc d'escoltar una veritat diferent de la que prefereixen.

Pero, aixd pot tenir una explicacio cientifica, atés que, les investigacions en el camp de la

neurociéncia han deixat al descobert que I'escorca cerebral sol realitzar prediccions sobre el que té
gue venir.

Sentim allo que volem escoltar

Escoltar no és exactament el mateix que sentir . L'audicié és un procés biologic que es pot explicar cientificament, pero
escoltar és un procés psicologic del que passa amb els sons a mesura que els interpretem i utilitzem. Es una
activitat cognitiva

Sentim el que volem escoltar i no el contrari, tal com ho han demostrat alguns estudis en aquesta area.

Generalment, les persones prefereixen sentir el que volen perqué desitgen que les seves opinions siguin validades, en
lloc d'escoltar una veritat diferent de la que prefereixen.

Pero, aixo pot tenir una explicacio cientifica, atés que, les investigacions en el camp de la neurociéncia han deixat al
descobert que I'escorca cerebral sol realitzar prediccions sobre el que té que venir.

Per qué sentim allo que estem predisposats a escoltar?
Per qué sentim el que volem escoltar i no ens obrim tan facilment a altres realitats?
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D'acord amb un estudi en el camp de les neurociéncies, realitzat a Dresden, per la professora Katharina von Kriegstein,
aparentment, no nomeés es tracta d'una cosa que passa a l'escorg¢a cerebral, sind que també intervé la via auditiva, la
qual fa una representacio dels sons prenent com a base les expectatives que es tenen.

Per realitzar I'estudi, I'equip investigatiu va recérrer a I'is d'imatges de ressonancia magneética funcional (Fmri), per tal
de mesurar les respostes cerebrals en dinou participants, mentre aquests escoltaven diverses seqiiéncies de sons.

Als participants, se'ls va demanar que identifiquessin quin dels sons de la seqliéncia sortia 0 es desviava de la regla
gue el relacionava amb els altres.

No obstant aix0, les expectatives dels participants van ser manipulades perque esperessin el so que es desviava de la
norma en una posicié de terminada de les sequéncies.

Va ser aixi com els cientifics van poder examinar les respostes que provocaven els sons desviats en els dos nuclis
principals de la via subcortical responsables del processament auditiu, a saber, el colicul inferior i el cos geniculat
medial.

Els participants van poder reconéixer el so desviat de la norma amb més rapidesa quan es va col-locar en posicions on
no l'esperaven, és a dir.. els nuclis subcorticals van identificar els sons només quan es van col-locar en aquestes
posicions no esperades.

La teoria de la codificacio predictiva
A l'anterior se'l coneix com a codificaci6 predictiva, una teoria sobre el processament sensorial que permet descriure la
percepcié com un proceés de prova d'hipotesi.

Segons la codificacio predictiva, s'assumeix que el cervell genera de forma constant prediccions sobre com sonara
alguna cosa, com es veura, com se sentira o com funcionara el mén en el proxim instant.

En aquest procés, son les neurones les que s'encarreguen de processar els sentits i fer un estalvi de recursos en
representar només les diferencies entre les prediccions i el mon real tal com és.

D' acord amb un dels participants en la investigacié esmentada, el Dr. Alejandro Tabas, les creences subjectives sobre
el mén fisic juguen un paper decisiu en la forma en qué percebem la realitat.

El Dr. Tabas sosté que: "décades d'investigacio en neurociéncia ja havien demostrat que I'escorca cerebral, la part del
cervell que esta més desenvolupada en humans i simis, escaneja el mén sensorial provant aquestes creences contra la
informacio sensorial real”.

De manera que, aquest procés també involucra les parts més conservades i primitives del cervell, amb la qual cosa
gueda demostrat que tot el que percebem podria estar "contaminat” per les creences subjectives sobre el mon que ens
rodeja.

Amb aquests estudis s'obren nous camins perqué els neurocientifics continuin investigant sobre el processament
sensorial cap a les vies subcorticals.

Es probable que, la creenca que la subjectivitat és propiament humana, i el fet que I'escorga cerebral sigui el principal
punt de divergéncia entre els cervells d'humans i d'altres mamifers, és el que hagi portat que no se li donés prou atencié
al rol que juguen les creences subjectives a les representacions sensorials subcorticals i al perqué escoltem el que
volem escoltar.

Importancia per a la vida diaria
Tenir coneixement del fet que escoltem el que volem escoltar no és només rellevant per a la poblacié en general, sind
també per a la ciencia.

Atés que, vivim en una quotidianitat en la qual sobren les prediccions, per la qual cosa I'estudi sobre les deficiéncies
respecte a com es transmeten les expectatives a la via subcortical podrien tindre sentit en I'area de la cognicio.

Per exemple, el trastorn de I' aprenentatge o la disléxia, sén condicions que ja s' han relacionat amb una alteracio6 en les
respostes de la via auditiva subcortical, a causa de la dificultat que es presenta per aprofitar els estimuls en la percepcio
auditiva.
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Continuant amb aquest tipus d'investigacions, es podrien obrir nous camins per explicar el perqué aquells que pateixen
disléxia tenen dificultats en la percepcio de la parla. A més a més, aquestes investigacions, sobre per que escoltem
només el que volem escoltar, obren camins per coneixer l'origen d'altres trastorns neuronals associats al processament
sensorial
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