Rot - Erupte - Eructe

Autor:
Data de publicacio: 13-08-2023

Rot

Altres noms
Eructes, ructus, eruptus, eructacio, boca flatus

0:15

Especialitat
Gastroenterologia

Eructes (0:38 0:38 (HelpeInfo))(també anomenat eructacio i eructacio) és l'alliberament de gas del tracte digestiu
superior (esofag i estémac) dels animals a través de la boca. Sol ser audible.

En els humans, I'esclat pot ser causat per processos alimentaris normals o com a efecte secundari d'altres condicions
meédiques. Hi ha diversos nivells d'acceptacié social de I'esclat: en determinats contextos i cultures, el burping és
acceptable, mentre que en altres és ofensiu o inacceptable. El fet de no esclatar pot causar dolor o altres efectes
negatius.

Els humans no som els Gnics animals que esclaten: és molt comu entre altres mamifers. En particular, I'esclat de
remugants domesticats, com vaques o ovelles, és un important contribuent de les emissions de meta i pot tenir un
efecte negatiu sobre el medi ambient. S'estan fent importants investigacions per trobar estratégies de mitigacio de
I'esclat dels remugants, és a dir, modificar la dieta dels animals amb Asparagopsis taxiformis (alga vermella). [1]

Contingut

Causes

L'esclat sol produir-se per empassar aire en menjar o beure i posteriorment expulsar-lo, en aquest cas el gas expulsat
és principalment una barreja de nitrogen i oxigen. [2]

Les burpes poden ser causades per la ingesta de begudes que contenen dioxid de carboni, com cervesa i refrescos, en
aquest cas el gas expulsat és principalment dioxid de carboni.

Els medicaments per a la diabetis com la metformina[3] i I'exenatida[4] poden causar esclats, especialment a dosis més
altes. Aix0 sovint es resol en poques setmanes.

L'esclat combinat amb altres simptomes com la dispépsia, nausees i acidesa estomacal pot ser un signe d'lUlcera

o hérnia de hiat, i ha de ser revisat per un metge. [5]

Altres causes d'esclat inclouen al-lergies alimentaries, malalties de la vesicula biliar, H. pylori, malaltia per reflux acid[6]
i gastritis. [7]
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Complicacions

En ambients de microgravetat, I'esclat s'associa freqiientment amb la regurgitacio, coneguda com a esclat humit. Amb
la gravetat reduida, el contingut de I'estdmac és més probable que pugi cap a I'esofag quan I'esfinter gastroesofagic
esta relaxat, juntament amb I'aire expulsat. [8]

Trastorns

La incapacitat per esclatar és poc frequent. [cal citaci6 médica]

Es pot produir dolor toracic associat a esclatar, pero és rar. [9]

La disfuncié6 retrograda de cricofaringis (R-CPD) o disfuncio retrograda de I'esfinter esofagic superior (R-UESD)[10][11]
implica que el muascul cricofaringi no pot relaxar-se. L'R-CPD es va descobrir per primera vegada el 2015. [12] Els
simptomes comuns inclouen sorolls clapotejants, inflor i flatuléncies; Els simptomes menors perd comuns poden ser
singlot potencialment dolords, nausees, restrenyiment, hipersalivacio o dificultat per respirar. [13] [14] Una manometria
d'alta resolucié, manometria esofagica o fluoroscopia per part d'un metge otorrinolaringoleg és capac d'avaluar el
problema. [11][10] EI 80% dels pacients van ser tractats amb éxit amb Botox després d'una sola injeccié. Una
alternativa si la injeccié no té exit és sotmetre's a una miotomia cricofaringia parcial. [15]

Societat i cultura

Acceptacio

Algunes cultures del sud d'Asia consideren que l'esclat és acceptable en situacions particulars. Per exemple, un
convidat esclatant pot ser un senyal per a I'amfitrié que I'apat I'ha satisfet i que esta ple. [16]

Al Japd, esclatar durant un apat es considera de males maneres. [17] Esclatar durant un apat també es considera
inacceptable en les cultures occidentals, com America del Nord i Europa. [16] Als paisos de I'Orient Mitja, no és
acceptable esclatar en veu alta en public, i caldria silenciar el rot, o almenys intentar-ho. [cal citacid]

Tot i que practicament no hi ha investigacions cientifiques sobre el tema, hi ha petites comunitats en linia per esclatar
com a fetitxisme sexual. [18] En linia, tant homes com dones de qualsevol orientacio sexual informen anecdoticament
d'alguna atracci6 per esclatar, amb el que sembla ser solapaments psicologics i / o conductuals amb altres fetitxes
sexuals com la inflacié corporal, I'alimentacid, la vorarefilia i els fetitxes farting. [19] Anecdoticament, I'aspecte de
"sonoritat" sembla ser un element important per burlar els fetitxistes. Tot i ser un fetitxe bastant poc coma,[20] continua
seguint un patré general ben conegut de comportament sexual on l'audici6 influeix en I'excitacié i la resposta sexual,
assenyalant que "és el soroll fet en lloc de I'accié en si el que sembla ser el que és sexualitzat i/o interpretat pel fetitxista
com sexualment plaent i excitant”. [19]

Bebés
Un nadé rebentat contra I'espatlla d'un adult

Es probable que els nadons acumulin gas a I'estémac mentre s'alimenten i experimentin molésties considerables (i
agitacio) fins que se'ls assisteixi. Esclatar un nadé implica col-locar el nen en una posicio propicia a I'expulsio de gasos
(per exemple, contra I'espatlla de I'adult, amb I'estomac del nadé recolzat sobre el pit de I'adult) i després donar copets
lleugerament a la zona lumbar. Com que I'esclat pot causar vomits, de vegades s'utilitza un "rotllo" o un "coixinet de rot"
a l'espatlla per protegir la roba. [21]

Concurs

El récord Guinness mundial de rafega més forta és de 109,9 dB, establert per Paul Hunn a Butlins Bognor Regis, Regne
Unit, el 23 d'agost de 2009. [22][23] Aix0 és més fort que un martell automatic a una distancia d'1 m (3 peus 3
polzades). [24]

Discurs rebentat
Es possible induir voluntariament a esclatar a través de I'aire empassant i després expulsar-lo, i mitjangant la
manipulacié de I'aparell fonador produir la parla rebentada.

Tot i que sovint s'utilitza com a mitja d'entreteniment o competicio, també pot actuar com un mitja alternatiu
de vocalitzacio per a les persones que s'han sotmeés a una laringectomia, amb el rot substituint la fonacio laringia. Aixo
es coneix com a parla esofagica.

Altres animals
Molts altres mamifers, com vaques, gossos i ovelles, també rebenten.
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Remugants

Gran part del gas expulsat es produeix com a subproducte del procés digestiu del remugant. Aquests gasos inclouen
notablement un gran volum de meta, produit exclusivament per una estreta cohort d'arqueus metanogenics a l'intesti de
I'animal; Escherichia coli (E. coli) i altres bacteris manquen dels enzims i cofactors necessaris per a la produccié de
meta. Una vaca lactant produeix uns 322 g de meta per dia,[25] és a dir, més de 117 kg per any a través de l'esclat i
I'exhalacid, fent de les vaques de cultiu comercial un important (37%)[26] contribuent a les emissions antropogéniques
de meta i, per tant, a l'efecte hivernacle. El 95% d'aquest gas (vent) s'emet a través de l'esclat. [27] Aix0 ha portat els
cientifics de I'Organitzacié de Recerca Cientifica i Industrial de la Commonwealth de Perth, Australia, a desenvolupar
una vacuna antimetanogen per minimitzar el meta en rots de vaca. [28]

Una de les raons per les quals les vaques esclaten tant és que sovint se'ls alimenta amb aliments que el seu sistema
digestiu no pot processar completament, com el blat de moro i la soja. Alguns agricultors han reduit la carrega de les
seves vaques alimentant-les amb alfals i llinosa, que estan més a prop de les herbes que havien menjat en estat
salvatge abans de ser domesticades. [29]

El fet de no esclatar amb éxit pot ser fatal. Aix0 és particularment comu entre els remugants domesticats als quals se'ls
permet engolir-se sobre el trevol de primavera o I'alfals. La condicié, coneguda com timpana ruminal, és una
acumulacio d'alta pressié de gas a I'estébmac (s) i requereix un tractament immediat per expulsar el gas, generalment la
insercio d'una manega de goma flexible per I'esofag, o en casos extrems la inclinacié del costat de I'animal amb

un trochar i una canula. [cal citacio]

Ocells

No hi ha proves documentades que les aus esclatin, tot i que els ornitdlegs creuen que no hi ha res que els impedeixi
fisiologicament fer-ho. No obstant aix0, atés que la microbiota de les aus no inclou el mateix conjunt de bacteris
productors de gas que els mamifers han d'ajudar a la digestid, el gas amb prou feines s'acumula en els tractes
gastrointestinals de les aus. [30]

Vegeu també

Flatuléncia
Singlot
Penélope i el cau humongoés
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Enllacos externs

Classificacio

CIM-10: R14
CIE-9-CM: 787.3
MeSH: D004884
MalaltiesDB: 30089
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Recursos externs

MedlinePlus: 003080
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