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Escuchar no es exactamente lo mismo que oir. La audicién es un proceso biolégico que puede
explicarse cientificamente, pero la escucha es un proceso psicoldgico de lo que ocurre con los
sonidos al interpretarlos y usarlos. Es una actividad cognitiva
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Escuchar no es exactamente lo mismo que oir. La audicién es un proceso bioldgico que puede explicarse

cientificamente, pero la escucha es un proceso psicolégico de lo que ocurre con los sonidos al interpretarlos y usarlos.
Es una actividad cognitiva

Escuchamos lo que queremos oir y no al revés, como han demostrado algunos estudios en este ambito.

Generalmente, la gente prefiere escuchar lo que quiere porque quiere que sus opiniones sean validadas, en lugar de
escuchar una verdad diferente a la que prefieren.

Sin embargo, esto puede tener una explicacién cientifica, dado que investigaciones en el campo de la neurociencia han
revelado que la corteza cerebral suele hacer predicciones sobre lo que esta por venir.

¢ Por qué sentimos lo que estamos predispuestos a oir?
¢ Por qué escuchamos lo que queremos oir y no nos abrimos tan facilmente a otras realidades?

Segun un estudio en el campo de la neurociencia, realizado en Dresde por la profesora Katharina von Kriegstein,
aparentemente, no solo ocurre en la corteza cerebral, sino que también interviene en la via auditiva, que representa los
sonidos segun las expectativas que se tienen.

Para llevar a cabo el estudio, el equipo de investigacién recurrié al uso de imagenes por resonancia magnética
funcional (IRMF) para medir las respuestas cerebrales de diecinueve participantes, mientras escuchaban diversas
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secuencias de sonidos.

Se pidio a los participantes que identificaran cuales de los sonidos de la secuencia salian o se desviaban de la regla
gue los relacionaba con otros.

Sin embargo, las expectativas de los participantes se manipularon para que esperaran que el sonido se desviara de la
norma en una posicion final de las secuencias.

Asi fue como los cientificos pudieron examinar las respuestas causadas por sonidos desviados en los dos ndcleos
principales de la via subcortical responsables del procesamiento auditivo, a saber, el coliculo inferior y el cuerpo
geniculado medial.

Los participantes pudieron reconocer sonidos desviados de la norma mas rapidamente cuando se les colocé en
posiciones donde no lo esperaban, es decir, Los nucleos subcorticales identificaban sonidos solo cuando se colocaban
en estas posiciones inesperadas.

La teoria de la codificacion predictiva
Lo anterior se conoce como codificacion predictiva, una teoria sobre el procesamiento sensorial que permite describir la
percepcion como un proceso de prueba de hipotesis.

Segun la codificacion predictiva, se asume que el cerebro genera constantemente predicciones sobre cémo sonara
algo, cémo se vera, como se sentira o como funcionara el mundo en el siguiente instante.

En este proceso, son las neuronas las responsables de procesar los sentidos y ahorrar recursos representando solo las
diferencias entre las predicciones y el mundo real tal y como es.

Segun uno de los participantes en la investigacion mencionada, el Dr. Alejandro Tabas, las creencias subjetivas sobre
el mundo fisico juegan un papel decisivo en la forma en que percibimos la realidad.

El Dr. Tabas sostiene que: "Décadas de investigacion en neurociencia ya habian demostrado que la corteza cerebral, la
parte del cerebro mas desarrollada en humanos y simios, escanea el mundo sensorial para poner a prueba estas
creencias con informacién sensorial real."

Asi que este proceso también involucra las partes mas conservadas y primitivas del cerebro, lo que muestra que todo lo
gue percibimos podria estar "contaminado” por creencias subjetivas sobre el mundo que nos rodea.

Estos estudios abren nuevas vias para que los neurocientificos continden investigando el procesamiento sensorial de
las vias subcorticales.

Es probable que la creencia de que la subjetividad es propiamente humana, y el hecho de que la corteza cerebral es el
principal punto de divergencia entre los cerebros humanos y otros mamiferos, haya llevado a que se preste poca
atencién al papel que juegan las creencias subjetivas en las representaciones sensoriales subcorticales y por qué
escuchamos lo que queremos oir.

Importancia para la vida diaria
Ser conscientes de que escuchamos lo que queremos oir no solo es relevante para la poblacién general, sino también
para la ciencia.

Dado que vivimos en una vida cotidiana en la que las predicciones son superfluas, el estudio de las deficiencias en
cuanto a como se transmiten las expectativas a la via subcortical podria tener sentido en el &mbito de la cognicion.

Por ejemplo, el trastorno de aprendizaje o la dislexia son condiciones que ya se han relacionado con una alteracion en
las respuestas de la via auditiva subcortical, debido a la dificultad para aprovechar los estimulos en la percepcién
auditiva.

Continuando con este tipo de investigacion, podrian abrirse nuevos caminos para explicar por qué quienes sufren
dislexia tienen dificultades para percibir el habla. Ademas, esta investigacién, sobre por qué solo escuchamos lo que
gueremos oir, abre vias para conocer el origen de otros trastornos neuronales asociados al procesamiento sensorial
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