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Aquest article tracta sobre els camps magnètics estàtics en medicina alternativa. Per a usos mèdics de
l'electromagnetisme, vegeu Teràpia electromagnètica.

Aquest article forma part d'una sèrie sobre

Medicina alternativa

mostrar
Informació general

amagar
Medicina i ciència marginals

Acupressió
Acupuntura
Dieta alcalina Medicina
antroposòfica
Apiteràpia
Cinesiologia Aplicada
Aromateràpia
Associació per a la Investigació i Il·lustració
Auriculoteràpia
Mètode de Bates
Salve
Negra Bodywork
Configuració òssia
Tècnica bowen
Respiració respiració orina camell

Falsos tractaments COVID-19 Tractaments

Institut Nova Història - www.inh.cat/articles/Magnetoterapia
Pàgina 1 de 7



 
contra el càncer
Carbonet neteja
Teràpia de quelació Tècniques
 

de tractament quiropràctic

Ciència
Cristiana
Cromoteràpia
Còlon neteja 

Ènema Cafè

Colorpuncture
Plata col·loïdal
Teràpia craniosacral Teràpia
curativa de
cristalls Teràpia d'amalgama
dental
Desintoxicació 

 Desintoxicació del peu

Canya seca
Canya d'orelles
Medicina energètica 

Correactologia
Energia esotèrica
Tacte terapèutic

Estrògens Dominància
Fabunan Injecció antiviral
Facilitada comunicació
Mètode
Feldenkrais Medicina funcional
Anàlisi capil
·lar Medicina
holística
Holograma Polsera
Homeopatia 

Bach remeis florals

Avaluació biològica del terreny

Hidroteràpia Hipnoteràpia
Iridologia
Joieria ionitzada
Jilly Suc
de llamps Procés
limfoteràpia
Mèdica intuïtiva

Institut Nova Història - www.inh.cat/articles/Magnetoterapia
Pàgina 2 de 7



 
Mesmerisme
Magnetoteràpia
Teràpia manual Teràpia
megavitamínica Intervencions
cos-ment
MMS
Alliberament miofascial
NAET
Naturopatia 
Oli tirant
Orgone
Medicina ortomolecular
Ortopatia
Osteomiologia
Osteopatia
Ozonoteràpia
Parapsicologia
Phrenologia
Integració postural Cirurgia

psíquica Psicodermatologia 
Sanació quàntica
Radinics
Mètode ràpid d'impuls
RBOP
Reiki
Reflexologia
Rolfing
Racisme científic
ThetaHealing
Pensament Teràpia de camp
Urofàgia
Vapor vaginal
Teràpia visual
Vitalisme
Vegetoteràpia
Transfusió de sang jove
Zero equilibri

mostrar
Teories de la conspiració

mostrar
Classificacions

Institut Nova Història - www.inh.cat/articles/Magnetoterapia
Pàgina 3 de 7



 
mostrar
Medicina tradicional

mostrar
Diagnòstics

v
t
e

La teràpia magnètica és una pràctica pseudocientífica de medicina alternativa que implica el feble camp magnètic
estàtic produït per un imant permanent que es col·loca sobre el cos. És similar a la pràctica de medicina alternativa
de la teràpia electromagnètica, que utilitza un camp magnètic generat per un dispositiu alimentat elèctricament. [1] Els
productes de magnetoteràpia poden incloure polseres, joies, mantes i embolcalls que tinguin imants incorporats. [1][2]

Els professionals afirmen que sotmetre determinades parts del cos a camps elèctrics o magnètics febles té efectes
beneficiosos per a la salut. Aquestes afirmacions físiques i biològiques no estan provades i no s'han establert efectes
sobre la salut ni la curació. [1][3][4][5][6] Tot i que l'hemoglobina, la proteïna de la sang que transporta l'oxigen, és
dèbilment diamagnètica (quan s'oxigena) o paramagnètica (quan es desoxigena), els imants utilitzats en la teràpia
magnètica són molts ordres de magnitud massa febles per tenir qualsevol efecte mesurable sobre el flux sanguini. [7]
Això no s'ha de confondre amb l'estimulació magnètica transcranial, una forma de teràpia científicament vàlida,[8] o
amb la teràpia de camp electromagnètic polsat. [9]

Contingut

Mètodes d'aplicació

Anell de magnetita

Institut Nova Història - www.inh.cat/articles/Magnetoterapia
Pàgina 4 de 7



 
La magnetoteràpia consisteix a aplicar el camp magnètic feble dels imants permanents al cos, per obtenir suposats
beneficis per a la salut. S'assignen diferents efectes a diferents orientacions de l'imant. [10]

Els productes inclouen polseres magnètiques i joies; corretges magnètiques per a canells, turmells, genolls i esquena;
plantilles de sabates; Matalassos; mantes magnètiques (mantes amb imants teixits al material); cremes magnètiques;
suplements magnètics; guixos/pegats i aigua que s'ha "magnetitzat". L'aplicació sol ser realitzada pel pacient. [1]

És similar a la pràctica de medicina alternativa de la teràpia electromagnètica, que també utilitza els camps elèctrics o
magnètics febles, però generats per dispositius alimentats elèctricament. [1]

Mecanismes d'acció suggerits
Potser el mecanisme suggerit més comú és que els imants podrien millorar el flux sanguini en els teixits subjacents. El
camp que envolta els dispositius de teràpia amb imants és massa feble i cau amb la distància massa ràpidament per
afectar apreciablement l'hemoglobina, altres components sanguinis, teixit muscular, ossos, vasos sanguinis o
òrgans. [3][11] Un estudi de 1991 en humans de forces de camp estàtiques de fins a 1 T no va trobar cap efecte sobre
el flux sanguini local. [7][12] L'oxigenació dels teixits no es veu afectada de la mateixa manera. [11] Alguns metges
afirmen que els imants poden restaurar l'hipotètic "equilibri energètic electromagnètic" del cos, però no es reconeix
mèdicament aquest equilibri. Fins i tot en els camps magnètics utilitzats en les imatges de ressonància magnètica, que
són moltes vegades més forts, no s'observa cap dels efectes reclamats. Si el cos es veiés afectat significativament pels
febles imants utilitzats en la teràpia amb imants, la ressonància magnètica no seria pràctica. [13][14][15]

Eficàcia
En els últims anys s'han realitzat diversos estudis per investigar quin paper poden jugar, si n'hi ha, els camps magnètics
estàtics en la salut i la curació. Els estudis imparcials de teràpia magnètica són problemàtics, ja que la magnetització es
pot detectar fàcilment, per exemple, per les forces d'atracció sobre objectes ferrosos (que contenen ferro); per això, és
difícil encegar eficaçment els estudis (on ni els pacients ni els avaluadors saben qui està rebent tractament enfront del
placebo). [16] La ceguesa incompleta o insuficient tendeix a exagerar els efectes del tractament, particularment quan
aquests efectes són petits. [17] Les afirmacions de salut sobre la longevitat i el tractament del càncer són
inversemblants i no són compatibles amb cap investigació. [11][18] Les afirmacions de salut més mundanes, més
comunament sobre l'alleujament del dolor anecdòtic, també no tenen cap mecanisme proposat creïble i la investigació
clínica no és prometedora. [2][19]

L'American Cancer Society afirma que "l'evidència científica disponible no dóna suport a aquestes afirmacions". [1]
Segons el Centre Nacional de Salut Complementària i Integrativa, els estudis de joies magnètiques no han demostrat
efectes demostrables sobre el dolor, la funció nerviosa, el creixement cel·lular o el flux sanguini. [20]

Una revisió sistemàtica de 2008 de la magnetoteràpia per a totes les indicacions va trobar evidència insuficient per
determinar si la teràpia amb imants és eficaç per alleujar el dolor,[2] igual que les revisions de 2012 es van centrar
en l'artrosi i l'artritis reumatoide. [21][22] Aquestes revisions van trobar que les dades no eren concloents o no admetien
un efecte significatiu de la magnetoteràpia. També van plantejar preocupacions sobre l'ocultació de l'assignació, les
mides de mostra petites, la ceguesa inadequada i l'heterogeneïtat dels resultats, alguns dels quals poden tenir resultats
esbiaixats.

Seguretat
Aquests dispositius generalment es consideren segurs en si mateixos, tot i que hi pot haver costos financers i
d'oportunitat importants per a la magnetoteràpia, especialment quan s'evita o retarda el tractament o el
diagnòstic. [18][2] No es recomana l'ús de marcapassos, bombes d'insulina i altres dispositius que puguin veure's
afectats negativament pels camps magnètics. [2]

Recepció
La indústria mundial de la magnetoteràpia totalitza les vendes de més de mil milions de dòlars anuals,[11][18] incloent
300 milions de dòlars anuals només als Estats Units. [16]

Un informe de la Fundació Nacional de Ciència dels Estats Units de 2002 sobre actituds públiques i comprensió de la
ciència va assenyalar que la teràpia magnet "no és gens científica". [23] Diversos venedors fan afirmacions no admeses
sobre la magnetoteràpia mitjançant l'ús de llenguatge pseudocientífic i de la nova era. Aquestes afirmacions no són
compatibles amb els resultats d'estudis científics i clínics. [19]

Normes legals
La comercialització de qualsevol teràpia com a tractament eficaç per a qualsevol condició està molt restringida per la llei
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en moltes jurisdiccions, tret que totes aquestes afirmacions estiguin validades científicament. Als Estats Units, per
exemple, les regulacions de l'Administració d'Aliments i Medicaments dels Estats Units prohibeixen la comercialització
de qualsevol producte de teràpia magnet mitjançant reclamacions mèdiques, ja que aquestes afirmacions són
infundades. [24]

Vegeu també
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