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Aquest article tracta sobre els camps magnetics estatics en medicina alternativa. Per a usos médics de
I'electromagnetisme, vegeu Terapia electromagnética.
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La terapia magnética és una practica pseudocientifica de medicina alternativa que implica el feble camp magnétic
estatic produit per un imant permanent que es col-loca sobre el cos. Es similar a la practica de medicina alternativa
de la terapia electromagneética, que utilitza un camp magnétic generat per un dispositiu alimentat eléctricament. [1] Els
productes de magnetoterapia poden incloure polseres, joies, mantes i embolcalls que tinguin imants incorporats. [1][2]

Els professionals afirmen que sotmetre determinades parts del cos a camps eléctrics o magnétics febles té efectes
beneficiosos per a la salut. Aquestes afirmacions fisiques i biologiques no estan provades i no s'han establert efectes
sobre la salut ni la curacio. [1][3][4][5][6] Tot i que I'hemoglobina, la proteina de la sang que transporta l'oxigen, és
debilment diamagnética (quan s'oxigena) o paramagneética (quan es desoxigena), els imants utilitzats en la terapia
magneética son molts ordres de magnitud massa febles per tenir qualsevol efecte mesurable sobre el flux sanguini. [7]
Aix0 no s'ha de confondre amb l'estimulacié magnetica transcranial, una forma de terapia cientificament valida,[8] o
amb la terapia de camp electromagnétic polsat. [9]

Contingut

Métodes d'aplicacio

Anell de magnetita

Institut Nova Historia - www.inh.cat/articles/Magnetoterapia
Pagina 4 de 7



La magnetoterapia consisteix a aplicar el camp magnétic feble dels imants permanents al cos, per obtenir suposats
beneficis per a la salut. S'assignen diferents efectes a diferents orientacions de I'imant. [10]

Els productes inclouen polseres magneétiques i joies; corretges magnetiques per a canells, turmells, genolls i esquena;
plantilles de sabates; Matalassos; mantes magnetiques (mantes amb imants teixits al material); cremes magnetiques;
suplements magnetics; guixos/pegats i aigua que s'ha "magnetitzat”. L'aplicacié sol ser realitzada pel pacient. [1]

Es similar a la practica de medicina alternativa de la terapia electromagnética, que també utilitza els camps eléctrics o
magneétics febles, perd generats per dispositius alimentats eléctricament. [1]

Mecanismes d'accié suggerits

Potser el mecanisme suggerit més comu és que els imants podrien millorar el flux sanguini en els teixits subjacents. El
camp que envolta els dispositius de terapia amb imants és massa feble i cau amb la distancia massa rapidament per
afectar apreciablement 'hemoglobina, altres components sanguinis, teixit muscular, 0Ssos, vasos sanguinis o

organs. [3][11] Un estudi de 1991 en humans de forces de camp estatiques de fins a 1 T no va trobar cap efecte sobre
el flux sanguini local. [7][12] L'oxigenacio dels teixits no es veu afectada de la mateixa manera. [11] Alguns metges
afirmen que els imants poden restaurar I'hipotéetic "equilibri energétic electromagnétic” del cos, pero no es reconeix
meédicament aquest equilibri. Fins i tot en els camps magnétics utilitzats en les imatges de ressonancia magnética, que
sén moltes vegades més forts, no s'observa cap dels efectes reclamats. Si el cos es veiés afectat significativament pels
febles imants utilitzats en la terapia amb imants, la ressonancia magnética no seria practica. [13][14][15]

Eficacia

En els dltims anys s'han realitzat diversos estudis per investigar quin paper poden jugar, si n'hi ha, els camps magnétics
estatics en la salut i la curacié. Els estudis imparcials de terapia magnética sén problematics, ja que la magnetitzacio es
pot detectar facilment, per exemple, per les forces d'atraccio sobre objectes ferrosos (que contenen ferro); per aixo, €s
dificil encegar eficagment els estudis (on ni els pacients ni els avaluadors saben qui esta rebent tractament enfront del
placebo). [16] La ceguesa incompleta o insuficient tendeix a exagerar els efectes del tractament, particularment quan
aquests efectes son petits. [17] Les afirmacions de salut sobre la longevitat i el tractament del cancer sén
inversemblants i no sén compatibles amb cap investigacio. [11][18] Les afirmacions de salut més mundanes, més
comunament sobre I'alleujament del dolor anecddtic, també no tenen cap mecanisme proposat creible i la investigacio
clinica no és prometedora. [2][19]

L'American Cancer Society afirma que "l'evidéncia cientifica disponible no déna suport a aquestes afirmacions". [1]
Segons el Centre Nacional de Salut Complementaria i Integrativa, els estudis de joies magnétiques no han demostrat
efectes demostrables sobre el dolor, la funcié nerviosa, el creixement cel-lular o el flux sanguini. [20]

Una revisio sistematica de 2008 de la magnetoterapia per a totes les indicacions va trobar evidéncia insuficient per
determinar si la terapia amb imants és eficag per alleujar el dolor,[2] igual que les revisions de 2012 es van centrar

en l'artrosi i I'artritis reumatoide. [21][22] Aquestes revisions van trobar que les dades no eren concloents o0 no admetien
un efecte significatiu de la magnetoterapia. També van plantejar preocupacions sobre I'ocultacio de I'assignacio, les
mides de mostra petites, la ceguesa inadequada i I'neterogeneitat dels resultats, alguns dels quals poden tenir resultats
esbiaixats.

Seguretat

Aquests dispositius generalment es consideren segurs en si mateixos, tot i que hi pot haver costos financers i
d'oportunitat importants per a la magnetoterapia, especialment quan s'evita o retarda el tractament o el
diagnostic. [18][2] No es recomana I'is de marcapassos, bombes d'insulina i altres dispositius que puguin veure's
afectats negativament pels camps magnetics. [2]

Recepcié
La industria mundial de la magnetoterapia totalitza les vendes de més de mil milions de dolars anuals,[11][18] incloent
300 milions de dolars anuals només als Estats Units. [16]

Un informe de la Fundacié Nacional de Ciéncia dels Estats Units de 2002 sobre actituds publiques i comprensié de la
ciéncia va assenyalar que la terapia magnet "no és gens cientifica". [23] Diversos venedors fan afirmacions no admeses
sobre la magnetoterapia mitjancant I'is de llenguatge pseudocientific i de la nova era. Aquestes afirmacions no sén
compatibles amb els resultats d'estudis cientifics i clinics. [19]

Normes legals
La comercialitzacié de qualsevol terapia com a tractament eficac per a qualsevol condicio esta molt restringida per la llei
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en moltes jurisdiccions, tret que totes aquestes afirmacions estiguin validades cientificament. Als Estats Units, per
exemple, les regulacions de I'Administracio d'Aliments i Medicaments dels Estats Units prohibeixen la comercialitzacio
de qualsevol producte de terapia magnet mitjancant reclamacions mediques, ja que aquestes afirmacions son
infundades. [24]
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