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El número 7 és un dels símbols numèrics més recurrents en la història de les religions, les
cosmologies antigues, la literatura i la cultura popular. La seva presència transversal en tradicions
tan diverses com el judaisme, el cristianisme, l’islam, l’hinduisme, la Càbala, la filosofia grega, la
numerologia medieval catalana, la mitologia europea i l’astronomia antiga revela un patró simbòlic
persistent. Aquest article ofereix una síntesi acadèmica comparada de les principals manifestacions
del número 7, amb especial atenció a la tradició catalana i a la literatura artúrica.

 

El poder simbòlic del número 7: una aproximació comparada a la seva presència en religions, cosmologies i tradicions
culturals + les 7 edats de l'home..
Resum
El número 7 és un dels símbols numèrics més recurrents en la història de les religions, les cosmologies antigues, la
literatura i la cultura popular. La seva presència transversal en tradicions tan diverses com el judaisme, el cristianisme,
l’islam, l’hinduisme, la Càbala, la filosofia grega, la numerologia medieval catalana, la mitologia europea i l’astronomia
antiga revela un patró simbòlic persistent. Aquest article ofereix una síntesi acadèmica comparada de les principals
manifestacions del número 7, amb especial atenció a la tradició catalana i a la literatura artúrica.

1. Introducció
El número 7 ha estat considerat, en múltiples cultures, un símbol de perfecció, totalitat, equilibri i misteri. La seva
recurrència en sistemes religiosos, filosòfics i literaris suggereix una intuïció universal sobre la seva significació. Aquest
estudi examina les principals aparicions del número 7 en tradicions abrahàmiques, orientals, hermètiques,
astronòmiques, cabalístiques, medievals catalanes i artúriques, així com en la cultura popular contemporània.

2. El número 7 en les religions abrahàmiques
2.1. Judaisme
El judaisme articula diversos elements simbòlics en grups de set:

Els 7 dies de la Creació.

La Menorà de 7 braços.

Les 7 plagues d’Egipte.

Els 7 cels de la cosmologia hebrea.

2.2. Cristianisme

Institut Nova Història - www.inh.cat/articles/El-poder-del-numero-7-en-el-temps
Pàgina 1 de 7



 
El cristianisme medieval i modern manté una estructura simbòlica basada en el 7:

Els 7 segells de l’Apocalipsi.

Els 7 sagraments.

Els 7 pecats capitals.

Els 7 dons de l’Esperit Sant.

2.3. Islam
El número 7 és central en la cosmologia islàmica:

Les 7 voltes a la Kaaba.

Els 7 cels.

Les 7 terres.

Les 7 portes de l’Infern.

Els 7 versicles de la Fàtiha.

3. El número 7 en les religions orientals
3.1. Hinduisme

Els 7 txakres.

Els sapta loka, els 7 mons superiors.

3.2. Budisme
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Els 7 passos de Buda en el moment del naixement.

4. El número 7 en la filosofia i la ciència antigues
4.1. Grècia clàssica

Els 7 savis de Grècia.

Les 7 notes musicals.

Els 7 colors de l’arc de Sant Martí.

La perfecció pitagòrica del 7 com a suma del triangle (3) i el quadrat (4).

4.2. Hermetisme i alquímia

Els 7 metalls antics.

Les 7 fases de l’alquímia.

Els 7 principis hermètics.

5. El número 7 en l’astronomia antiga

Els 7 planetes visibles.

Les 7 Plèiades.

Les 7 esferes ptolomeiques.

Les 7 estrelles de l’Óssa Major.

Les 7 portes del firmament mesopotàmic.

Institut Nova Història - www.inh.cat/articles/El-poder-del-numero-7-en-el-temps
Pàgina 3 de 7



 
6. El número 7 en la Càbala

Les 7 sefirot inferiors.

Els 7 cicles de creació.

Les 7 portes de la saviesa.

7. El número 7 en la numerologia medieval catalana

Les 7 arts liberals.

Les 7 virtuts.

Els 7 miracles marians.

Els 7 planetes lul·lians.

8. El número 7 en la mitologia catalana

Els 7 barons de la Fama.

Les 7 proves del Comte Arnau.

Les 7 campanes de Montserrat.

Les 7 filles del mar.

Els 7 gegants del Pirineu.

Les 7 fonts màgiques.
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El cicle de 7 anys de bruixeria.

9. El número 7 en la literatura artúrica

Els 7 cavallers del Graal.

Les 7 proves de Galvany.

Els 7 reis de Logres.

Les 7 dones de Merlí.

Les 7 fortaleses del camí del Graal.

10. El número 7 en la cultura popular

Les 7 meravelles del món.

Els 7 turons de Roma.

Les 7 vides del gat.

Els 7 nans de Blancaneus.

Les 7 boles de vidre.

Els 7 magnífics.

7 noies per a 7 germans.

Els 7 anys de mala sort.
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El 7è de cavalleria.

El 7 és el número més freqüent en les escurabutxaques.

Els 7 prínceps de l’Infern.

11. Conclusió
La ubiqüitat del número 7 en tradicions religioses, filosòfiques, literàries i populars suggereix una percepció universal de
la seva significació simbòlica. Tant en cosmologies antigues com en sistemes morals medievals, en estructures
cabalístiques o en narracions artúriques, el 7 apareix com un número de plenitud, totalitat i transcendència. La seva
presència simultània en cultures separades per continents i segles reforça la idea que el 7 és un arquetip numèric
universal, capaç d’articular visions del món, estructures morals i relats mítics.

12. Les 7 edats de l'home
1.-Infantesa: Dels 0 als 7 anys
2.-Adolescència: Dels 7 als 17 anys.J
3.-Joventut: Dels 18 als 28 anys.
4.-Plenitud: Dels 29 als 45 anys.
5.-Maduresa: Dels 46 als 65 anys.
6.-Jubilació: Dels 66 als 80 anys .
7.-Vellesa: Dels 81 anys en endavant.
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