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Dislalia (grec, 'dificultat’, ‘anomalia’, i 'parlar’) és un desordre en l'articulacié d'un foneme. Aix0 es tradueix en una
incapacitat per pronunciar correctament certs fonemes o grups de fonemes, ja sigui per abséencia o alteracié d'alguns
sons especifics. El llenguatge d'un nen dislalic altament afectat pot ser inintel-ligible. Dislalia és un trastorn en
l'articulacio dels fonemes per mal Us dels organs conjunts. La dislalia infantil , la pobra pronunciacié dels nens, és el
trastorn linglistic més comu en els nens, el més conegut i facil d'identificar. Normalment es produeix entre els tres i cinc
anys, amb alteracions en l'articulacié dels fonemes.

La dislalia infantil evolutiva és la que té lloc en la fase de desenvolupament del llenguatge infantil, en el qual el nen no
és capac de repetir per imitacio les paraules que escolta i ho fa incorrectament des d'un punt de vista fonétic. Té
diverses fases dins del desenvolupament de la llengua del nen i finalment acaba quan el nen aprén a pronunciar
correctament tots els fonemes.
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Classificacio

Dislalia evolutiva

Es la que té lloc en la fase de desenvolupament de la llengua infantil, en la qual el nen no és capagc de repetir per
imitacio les paraules que escolta i ho fa incorrectament des d'un punt de vista fonétic.

Dislalia funcional

Segons Pilar Pascual Garcia és un defecte en el desenvolupament de l'articulacio linglistica per una funcié anormal
dels organs periferics. Pot ocorrer en qualsevol fonema, perd el més comu és la substitucid, omissio o deformacié de r,
k,1,s,2,goch.

Segons Jorge Perell6 és I' articulacié causada per un mal funcionament dels organs periféerics d'expressio, sense lesio
ni malformacio6 de les mateixes. El nen que té no utilitza aquests drgans correctament quan s'articula un fonema tot i

que no hi ha cap causa organica. Es el més frequent.

Dislalia audidogena
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La seva causa és una discapacitat auditiva. El nen que no escolta bé no s'articula adequadament, es confonen els
fonemes que ofereixen una mica de similitud per no posseir una correcta discriminacié auditiva. Aquest tipus
d'alteracions s'anomenen dislalia s audiogens. La discapacitat auditiva presentara altres alteracions lingtiistiques,
principalment la veu i I'estudi de la seva audiometria ens donara la directriu sobre la possible adaptacié de les protesis.
La intervencio, basicament, tindra com a objectiu incrementar la seva discriminacié auditiva, millorar la seva veu o
corregir els fonemes alterats i implantar els inexistents.

Dislalies organiques: disartries o disglosias
Si la causa de les alteracions articulars és organica, s'anomenen dislalies organiques.

Si els centres neuronals cerebrals (SNC) es veuen afectats, es denominen dysarthrias i formen part de les alteracions
linglistiques del motor deficient.

Si ens referim a anormalitats 0 malformacions dels organs de la parla: llavis, llengua, frenillo, paladar, etc. s'anomenen
disglosias.

Les dislalies organiques s'anomenen trastorns articulars ja que estan motivats per alteracions organiques.

Aquestes alteracions organiques poden referir-se a les lesions del sistema nervids que afecten a l'idioma, en aquest cas
es denominen més propiament dysarthrias.

Quan l'alteraci6 afecta els organs de la parla per anomalia anatdmica o malformacions d'aquests, se sol anomenar
disglosia.

Alguns autors engloben la dislalia organica , com una seccié més de dislalies audiogéniques, ja que esta motivada per
una alteracio o déficit sensorial i com a tal pot considerar-se d'origen organic.

Disartria: la disartria pot ser d'origen molt variat dins del trastorn neurologic, també es produeix des del naixement o
com a consequéncia d'una malaltia o accident posterior que provoca un dany cerebral. S6n generalment greus i les
seves possibilitats de rehabilitacié depenen de la gravetat de la lesié.

Disglossia: anormalitats anatomiques i malformacions dels organs linglistics s6n sempre la causa dels defectes de
pronunciacio anomenats disglosies.

Les seves causes es troben en malformacions congénites en la seva major part, perd també poden ser causades per
paralisi periférica, traumatismes, trastorns del creixement...

Aquestes alteracions poden estar situades en els llavis, en la llengua, en el paladar ossi o0 en el suau, en les dents, les
mandibules o les fosses nasals, pero en qualsevol cas eviten que el nen tingui una articulacio correcta d'alguns
fonemes.

Segons l'dorgan afectat, es classifiquen com disglosia llaviar, lingual, palatna, dental, mandibular i disglosia nasal o
rinolalia.

Tipus de dislalia
De la mateixa manera dins del dislalia en trobem diferents tipus, que es caracteritzen per la capacitat d'articulacié de
fonemes.

Simple: és la impossibilitat d'articular un foneme.

Mdiltiple: la incapacitat de l'articulacié de dos o més fonemes.

Hotentotisme: la impossibilitat d'articulacié de tots els fonemes, i.e. dislalia generalitzada.
Afi: la impossibilitat d'articular tots els fonemes amb el mateix punt d'articulacio.1?

Dislalia associada amb els habits orals

Segons les fonts consultades sobre el tema principal dislalia , que es refereix al trastorn en Il'articulacié d'alguns
fonemes,no esta vinculat a una malaltia del cervell siné al context social en que creix el subjecte. Voste pot parlar de
diferents tipus de dislalia que van des de I'evoluci6, funcional, audiogena a organic.

D'altra banda, quan l'individu esta aprenent una segona llengua, el trastorn es fa evident i pot ser més perjudicial, o per
contra, el benefactor en contra d'aquesta situacid, per exemple, quan s'esta aprenent frances, de vegades per no
pronunciar la "r" bé en espanyol, en francés es podria convertir en benefactor. Dins de dislalia , també cobreixen
diferents trastorns de l'idioma o comportament, com ara disléxia, discalculia, déficit d'atencié i hiperactivitat.
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Entre els trastorns evidents de fonacié que impliquen la dinamica dels organs de PHONO articulant son dislalia s.

La presencia d'habits orals de formants, especialment d'empenta lingual, esta estretament relacionada amb el dislalies;
tant la llengua com l'espai intermaxil-lar, experimenten canvis considerables en el creixement entre els deu anys d'edat i
arribant a la maduresa; i sembla probable que aquests canvis relatius en la morfologia de I'espai intermaxil-lar i la
musculatura de la llengua, també puguin jugar un paper en el desenvolupament de la veu.2?

Trastorn linguistic i aprenentatge d'una segona llengua

Dins de I'aprenentatge d'una segona llengua, s'han de tenir en compte certs aspectes que contribueixen al
desenvolupament d'una L2. De la mateixa manera hi ha nens que neixen amb la capacitat d'aprendre una segona
llengua, perd aquest va d'acord amb les oportunitats quan es pot fer Us d'aquest idioma. Aixi mateix, I'aprenentatge
d'una L2 es relaciona amb la capacitat lingiistica de I' estudiant , la metodologia docent i I'entorn en qué es troba; d'altra
banda, és també una necessitat de tenir en compte la relacié de L2 amb L1 i com aquests difereixen els uns dels altres.
En l'aprenentatge d'una segona llengua, trobem desafiaments o trastorns del llenguatge oral, escrit o discurs, que
també es produeixen en la llengua materna.3?

Trastorn de la parla (dislalia funcional)

En espanyol els fonemes més afectats per dislalia son "r", "RR", "f", "I", "BL", "KL", "GL", "FL", "PR", "br", "tr", "Dr", "kr"
i "gr". Quan l'aprenentatge d'una L2 és comu que el nen amb aquest tipus de dislalia ha de treballar altres fonemes
diferents dels que ja produeix dificultat en L1, en alguns casos, aquest tipus de dislalia provoca al nen quan s'aprén
una L2 per tenir un millor patré articular, perd encara en L1 aquest trastorn estaria molt marcat. Aixi mateix, dins de les
dislalia perceptuals pot presentar un problema més complicat, ja que aquest no és un déficit articulatori purament, si
també discriminatori, ja que el nen sol evitar certs fonemes que en la seva L1 no presenten, pero en L2 si, també,
afectaria la seva comprensio del canvi d'articulacié de certs fonemes en la llengua materna a la L2 , per tant, el nen
podria tenir dificultats en l'expressié com en la comprensié i aixd podria resultar en la pérdua d'una gran quantitat
d'informacio.

Trastorn del llenguatge oral

Quan aprenem una L2 que és totalment diferent de la nostra L1, com és el cas de l'espanyol i I'anglés, tenen diferents
caracteristiques sintactiques i morfoldgiques a causa de les seves arrels, ja que el castella és una llengua romanica i en
anglés un llenguatge anglosaxé: les arrels de la paraula no van de la ma, de De la mateixa manera, tot i que el nivell
sintactic d'una frase simple és el mateix, en anglés hi ha elements que s'ordenen de manera diferent que en espanyol.
Aixi mateix, quan aquest canvi es produeixi sintacticament, sovint el nen no rep la informacié completa i es deixa amb
una visiéo molt general del missatge transmes, que llavors no sera capa¢ d'analitzar.

Alteracions en l'alfabetitzacio

Aix0 es deu a dificultats en els processos centrals, tant léxic com sintactic, és a dir, els deéficits que sorgeixen tant en la
lectura (comprensi6 lectora) com en l'escriptura, aquests problemes sén presentats per les diferéncies estructurals des
de L1 a L2 (en aquest cas espanyol i angles), en aquest cas, aix0 es presenta ja que el métode més utilitzat en
I'ensenyament lecto-escriptura és fonética, ja que els Dins de la conversié phoneme-graphema que permet escriure
moltes paraules en espanyol, aix0 pot assegurar una correcta escriptura ja que cada segment fonologic correspon a
una opcié graphémic, en el cas de 'angles és dificil explicar I'escriptura, ja que un segment fonologic pot correspondre a
diverses opcions graphémic. Aixi, un nen o nena que s'utilitza per fer aquesta conversio fara molts errors en la lectura i
I'escriptura, i de la mateixa manera, si el nen té el trastorn fonoldgic,la dificultat es destacaria en la seva presentacié
dels fonemes, ja que seria en déficit i en aprendre una L2 aix0 portaria a problemes encara més grans.

Perfil neuropsicoldgic de nens amb dislalia

Dislalia és un dels trastorns més comuns en els nens, amb una estimacié del 5-10% de la poblacié del nen. També,
dins d'aix0 es poden distingir 3 nivells: perceptiu, organitzatiu i productiu. Avui vinculem aquest déficit amb perfils
neuropsicologics en nens, per tant, aquests trastorns articulars estan relacionats amb la capacitat de memoria
diminutiva a curt termini, una longitud més curta de la paraula i una reduida activitat motora conjunta, d'altra banda,
també estan relacionades amb altres problemes prosodics com: trastorns de la memoria auditiva i dificultats en la
repeticié , i en ritmes auditius i visuals en subjectes amb problemes articulars. D'altra banda, les dificultats de percepcié
verbal de l'audio, memoria i atencio, incideixen en l'articulacio de la paraula. Els nens que pateixen de dislalia tenen
alguna dificultat amb la memoritzacid i la concentraci6.4?

Comportament dels nens amb dislalia 5?

Inicialment, es parla d'un trastorn de la parla. Els nens que posseeixen aquesta patologia linglistica tendeixen a tenir
caracteristiqgues com la tensio, la inseguretat, a més d'aixo, s6n nens que poden ser més propensos a perdre el control i
dificilment poden formar una relacié amb altres nens en el seu entorn social o escolar.
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Alguns estudis apareixen sobre aquesta patologia, per tant, hi ha una dificultat per delimitar si els trets de personalitat
d'aquests nens causen trastorn lingtiistic o, al contrari, s6n un defecte de la mateixa.

Es necessari un major coneixement i aprofundiment dels factors i caracteristiques de la personalitat en els trastorns del
llenguatge, ja que l'augment de la incidéncia es troba en la vida escolar del nen i aixd pot ser perjudicial en aquesta
etapa fonamental del desenvolupament cognitiu de la infancia.

Per tant, és important tenir en compte els aspectes personals i en general el context del qual forma part el nen, ja que,
aguests factors tenen rellevancia en l'aparicié i manteniment de dislalia .

Per facilitar que l'infant pugui superar el seu trastorn linglistic d'una manera natural i sense competéncia, com pot
resultar inconvenient quan es tracta de relacions interpersonals i de comunicacio, cal tenir en compte aquests factors.

Caracteristiques dels nens amb dislalia

Les principals caracteristiques presentades pels nens amb dislalia van des de factors psico-afectius, on el nen esta
sobreprotegit pels pares, una consequéencia que, desenvolupara en el nen un cert grau de sensibilitat, entre d'altres, a
més de crear dependeéncia dels pares o professors adults.

Aixi mateix, els factors com la facilitat de perdre el control emocional es troben en el nen; els nens amb dislalia tenen
dificultats per associar-se amb els altres, s'inhiixen, manifesta l'ansietat (sent conscients de la patologia que pateixen,
tendeixen a comportar amb caracteristiques d'ansietat) tensio i inseguretat, aquests factors ajuden en el
desenvolupament de dislalia .

A més, quan es produeix la conscienciacié del problema, es distreuen i es poden trobar nens absents, s6n coaccions
per la por de la burla i aixo fa que no utilitzin el discurs de manera apropiada. Els trets de personalitat dels nens sén
més una conseqiiencia del trastorn de la parla que un factor. El diagnostic de dislalia infantil

Un nen és diagnosticat amb dislalia quan es nota que ell o ella és incapa¢ de pronunciar adequadament els sons de la
parla, que es veuen com a normals d'acord a la seva edat i desenvolupament i entorn nacional (no pronunciar la nostra
"R" no és una dislalia a Franga o a Alemania). Un nen amb dislalia generalment substitueix una lletra amb una altra, o
no pronuncia consonants.

Exemple: diu mai en lloc de blat de moro, i vosté és en lloc de tres.

Quan el nad6 comenca a parlar, ell o ella ho fa, primer emetint els sons més simples, com els sons m o p. Aquests sons
sén essencials per dir mare o pare, les paraules que no posara un munt d'esfor¢ en tu cada vegada que rep
I'estimulacié adequada. A partir d'aquest moment, el nadé comencara a pronunciar sons cada vegada més dificils, el
que requerira més esforg de la al telefon misculs i organs.

Es comu que les primeres paraules d'un nado, entre els 8 i 18 mesos d'edat, per tenir errors de pronunciacio. El nadé
dira AUA quan demani aigua, o Pepe quan vulgui que el xumet. Els nadons simplificaran els sons perqué siguin més
facils de pronunciar. No obstant aixo, quan el nadd adquireix més habilitats conjuntes, la seva pronunciacio es tornara
més fluida. Quan aquest procés no es realitza normalment, es pot parlar de dislalia .

Exercicis per treballar la dislalia

Hi ha alguns exercicis que es poden dur a terme mitjancant jocs. Aix0 ajudara enormement als nens involucrar-s'hi en el
tractament. El terapeuta de parla infantil sera capac d'aconseguir que el nen articuli els sons de la manera correcta. El
procediment és simple: es basara en una avaluaci6 inicial, i un programa que es desenvolupa centrant-se en els
seglients exercicis de dislalia :

Hi ha diversos tipus d'exercicis de dislalia 6:

Barres: exercicis de vibracio dels llavis, 'articulacié amb dents tancades i Grimaces.

Mandibules: mastegar goma i xuclar I'aigua d'una xeringa.

Dental; utilitzeu pasta de dents amb fluorur i evitar xuclar el dit.
Idioma eercicios: vibracio i exercicis de moviment de llengua.

Els exercicis palatal dislalia : mantenir un llapis entre els llavis, gofa...
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Les sessions de Logopedia en les quals el nen treballara amb aquests exercicis seran molt intenses i I'ajudaran a
aprendre a articular els sons i a completar correctament les paraules . Perd una vegada que els sons s'aprenen, voste
ha de seguir treballant fora de la terapia. Es a dir, en la seva vida quotidiana ja que tant els pares com els professors
han de recolzar aquesta terapia amb els corresponents exercicis de dislalia .

Vegeu també

Disartria

Disglosia

Xerrada scanid

Annex: trastorns del llenguatge
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Enllacos externs
Wikcionario té definicions i una altra informacié sobre dislalia .

Materials dislalia Conjunt d'activitats per tractar dislalia s. Psicopatologia, intervencié i tractament de la dislalid.
dislalia s Research dislalia s, tipus, classificacions, com ha d'intervenir el professor
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