DOLOR DE CLAVICULA - Thoracic outlet syndrome
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Thoracic outlet syndrome (TOS) és el grup desordres que té lloc quan es comprimeixen els nervis a
la zona entre la claviculai les costelles. Aquest fet causa dolor profund sota la clavicula, que s'estén,
al pit, al colli pot ser al'espatlla amb possibilitat de dits adormits

Thoracic outlet syndrome (TOS) és el grup desordres que té lloc quan es comprimeixen els nervis a la zona entre la
clavicula i les costelles. Aquest fet causa dolor profund sota la clavicula, que s'estén, al pit, al coll i pot ser a I'espatlla
amb possibilitat de dits adormits..

QUE PODRIA ESTAR CAUSANT EL DOLOR clavicular?

Fractures i trencaments
Sindrome de sortida toracica
Lesio articular

Artrosi

Posicio al dormir

Ostedlisi clavicular distal
Cancer

Osteomielitis

Quan cal veure un metge
Menjar per emportar

Moltes lesions poden danyar I'espina dorsal i algunes requereixen atencié immediata. Quan cal que una persona busqui
un tractament d'emergéncia i quan sera suficient un viatge rutinari al metge? Abordem aquestes preguntes i molt més.

La clavicula, s'estén des de I'espatlla fins a I'os mamari.

Les causes comunes de dolor de clavicula inclouen:

fractura

sindrome de sortida toracica
lesié articular

artrosi

mala posici6 al dormir
osteolisi clavicular distal
cancer

osteomielitis

1. Fractures i trencaments
Comparteix a Pinterest Algunes lesions a la clavicula requeriran tractament médic immediat.

Institut Nova Historia - www.inh.cat/articles/DOLOR-DE-CLAVICULA-Thoracic-outlet-syndrome
Pagina 1 de 8



L'espina dorsal és una de les més propenses a fracturar-se. La forga contundent aplicada al brag o espatlla pot lesionar
o trencar facilment aquest os.

Les activitats seglents sovint condueixen a una fractura de clavicula:

de naixement
esports de contacte, com el futbol, les arts marcials o el basquet
accidents de cotxe

Com pot una persona identificar una clavicula fracturada?
Els trencaments de clavicula i les fractures solen produir-se amb lesions a l'espatlla causades per accidents.

El dolor al voltant de I'espina dorsal comenca de sobte i sovint empitjora a mesura que una persona intenta moure
I'espatlla. També poden sentir una sensacioé de molta o sentir un soroll de clics.

Altres simptomes d'una clavicula fracturada inclouen:

dolor en la palpacié
inflamacié
hematomes a la zona
un brag rigid

Un cuidador o metge pot notar que un nounat no esta movent un brag, possiblement indicant un fre o fractura.

Es diagnostica una clavicula fracturada després d'una radiografia i un examen, en qué un metge comprova si hi ha
hematomes o inflamacié.

Tractament
El tractament dependra de la gravetat de la lesié.

Si l'os s'ha mantingut al seu lloc, malgrat el trencament o la fractura, és probable que la persona només hagi de portar
un cabestrell durant uns dies i descansar el brag. En alguns casos, un metge li recomanara un bracket.

Els trencaments més greus poden requerir cirurgia, en que un cirurgia inserira pins, una vareta o una placa per
mantenir I'os i els fragments al seu lloc durant la curacio.

2. Sindrome de sortida toracica

Aix0 es produeix quan la clavicula es desplaca de la seva posicié normal i aplica pressié als vasos sanguinis i als nervis
situats entre l'os i la costella més alta.

Les causes potencials de la sindrome de sortida toracica inclouen:

obesitat

lesio

mala postura

musculs febles de I'espatlla
elevacio o tensié repetitiva
discapacitat congenita

Els simptomes segiients poden indicar aquesta sindrome:
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debilitat del brag

un dolorés bony sota la clavicula

dolor i inflamacié o entumiment en un brag
dolor al coll, clavicula o espatlla

canvis en el color de les mans o els dits

La fisioterapia incloent aplicacié de TENS, és un tractament comU. Probablement se centrara en I'enfortiment dels
musculs al voltant de I'espina dorsal. No obstant aix0, pot ser necessaria la cirurgia en casos més greus.

3. Lesio articular

Una lesié a l'articulacié acromioclavicular (AC) que connecta I'os del coll a 'omoplat pot causar dolor i sensibilitat.
L'articulacié acromioclavicular (AC) és on la clavicula es troba amb la part superior de I'omoplat.

La separaci6 de l'articulacio és una lesié freqiient, de vegades causada per una forgca contundent o una caiguda.
Una lesi6 a l'articulacié AC pot provocar dolor, perd no sempre acompanya una fractura de la clavicula.

Els simptomes inclouen:

inflamacio

dolor en la palpacio

dolor

clavicula que esta fora de lloc

una protuberancia per sobre de I'espatlla

Depenent de la gravetat de la lesié, un metge pot recomanar:

descansar I'espatlla i aplicacio de gel

utilitzar un braquet per estabilitzar I'articulacié

cirurgia

4. Artrosi

L'artrosi es produeix quan el teixit protector al final d'un os es desgasta.

Aquest tipus d'artritis sovint és causada pel desgast normal que acompanya l'envelliment. En alguns casos es produeix
per lesio.

Els simptomes de l'artrosi a I'espina dorsal inclouen:
dolor a la zona que empitjora molt a poc a poc
rigidesa a l'articulacié de CA

dolor a l'articulacio ac

Els tractaments inclouen:

antiinflamatoris no esteroides, com l'ibuproféen
injeccions de corticoides

Institut Nova Historia - www.inh.cat/articles/DOLOR-DE-CLAVICULA-Thoracic-outlet-syndrome
Pagina 3 de 8



canvis en l'estil de vida, que poden implicar evitar activitats que irritin l'articulacio
cirurgia (rarament)

5. Mala posicio al dormir

Dormir en determinades posicions pot causar dolor al coll, I'esquena o a la clavicula. Dormir al mateix costat durant
llargs periodes pot ser especialment problematic.

Aquest dolor sol alleujar-se durant el dia. Algunes persones poden tractar-lo amb medicaments sense recepta i prevenir-

lo canviant de posicié durant la nit. Els coixins o matalassos nous també poden ajudar amb aquest tipus de dolor. La
fisioterapia incloent aplicacié de TENS, és un tractament comu.

6. Ostedlisi clavicular distal

Aquest és el terme per a petites fractures que es desenvolupen a I'extrem de la clavicula més proper a I'espatlla,
conegut com a extrem distal. La sindrome de vegades s'anomena espatlla de I'aixecador de peses.

Si una persona no permet que aquestes fractures es curin, empitjoraran i provocaran dolor i inflamacia.

Els simptomes de I'ostedlisi clavicular distal inclouen:

dolors generals i dolor a la zona

dolor en moure el brag a través del cos

dolor en aixecar objectes per sobre del cap

El tractament sol implicar descansar i evitar activitats que agreugin els simptomes. Altres tractaments poden incloure:
medicaments per al dolor i la inflamacio

fisioterapia

injeccions d'esteroides
cirurgia

7. Cancer

Es rar que el dolor de clavicula sigui causat per cancer.
El cancer no és una causa frequient de dolor de clavicula.

Si el cancer esta causant el dolor, pot haver-se estées des d'una altra part del cos. Per exemple, els ganglis limfatics que
han desenvolupat cancer tendeixen a causar dolor a les zones veines, com ara l'espina dorsal.

El neuroblastoma és un tipus de cancer que sovint es desenvolupa en 0ssos i ganglis limfatics. Pot afectar tant a nens
petits com a adults.

Els simptomes inclouen:

pressio arterial alta
Febre
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Sudoracié
batecs cardiacs rapids
diarrea

Quan el cancer s'estén a la clavicula, la cirurgia o la radiacié sén tractaments habituals. Els métodes recomanats
dependran de l'avancat que estigui el cancer quan comenci el tractament.

8. Osteomielitis

L'osteomielitis, una infecci6 0ssia, no és molt freqiient.

Els simptomes segients poden indicar osteomielitis de I'espina dorsal:
dolor en la palpacié

inflamacié

nausea

febre

calor al voltant del lloc de la infeccid

pus que brolla de la pell

A continuacid es mostren les causes comunes d'osteomielitis:

infeccions bacterianes, com la sépsia o la pneumonia

infeccié que es produeix després que una clavicula trencada punxi la pell
infeccioé que es propaga per una ferida a prop de la clavicula
Normalment, una persona amb osteomielitis esta hospitalitzada i rep antibiotics per via intravenosa.

Es probable que un metge hagi de drenar pus del lloc de la infecci6 i estabilitzar I'os.

Després de ser donada d'alta, la persona pot continuar prenent antibiotics per via oral durant diverses setmanes o
mesos.

QUAN VEURE UN METGE

Amb una lesi6 de clavicula, poseu-vos en contacte amb els serveis d'emergéncia. Després de I'examen, un metge fara
un diagnostic i recomanara el tractament. No obtenir I'atencié adequada pot retardar la curacié o provocar que una lesié
es curi incorrectament.

Consulteu un metge si el dolor a I'espatlla és inexplicable o acompanyat d'altres simptomes.

La majoria de les persones poden esperar una recuperacié completa d'un clavicula fracturada, especialment si la lesio
es tracta precogment.

Altres causes de dolor de clavicula s6n menys freqiients i poden no necessitar atencié meédica.

Consulteu un metge si la causa del dolor de clavicula no esta clara.
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Ultima revisié médica el 20 de marg de 2018

Dolors corporals
Ossos / Ortopédia
Dolor / Anestesics

Com hem revisat aquest article:

FONTS

Medical News Today has strict sourcing guidelines and draws only from peer-reviewed studies, academic research
institutions, and medical journals and associations. We avoid using tertiary references. We link primary sources —
including studies, scientific references, and statistics — within each article and also list them in the resources section at
the bottom of our articles. You can learn more about how we ensure our content is accurate and current by reading

our editorial policy.
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Visi6 general
Sortida toracicaObriu el quadre de dialeg emergent

La sindrome de sortida toracica (TOS) és un grup de trastorns que es produeixen quan es comprimeixen els vasos
sanguinis o els nervis de I'espai entre el clavicula i la primera costella (sortida toracica). Aixo pot causar dolor a
I'espatlla i al coll i entumiment als dits.

Les causes habituals de la sindrome de sortida toracica inclouen traumatismes fisics derivats d'un accident de cotxe,
lesions repetitives d'activitats relacionades amb la feina o I'esport, certs defectes anatdomics (com ara tenir una costella
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addicional) i embaras. De vegades, els metges no saben la causa de la sindrome de sortida toracica.

El tractament de la sindrome de sortida toracica sol implicar terapia fisica i mesures d'alleujament del dolor. La majoria
de les persones milloren amb aquests tractaments. En alguns casos, pero, el seu metge pot recomanar la cirurgia.

Simptomes

Hi ha tres tipus generals de sindrome de sortida toracica:

Sindrome de sortida toracica neurogénica (neurologica). Aquest tipus més comu de sindrome de sortida toracica es
caracteritza per la compressio del plexe braquial. El plexe braquial és una xarxa de nervis que provenen de la medul-la
espinal i controlen els moviments i sensacions musculars a l'espatlla, el brag i la ma.

Sindrome de sortida toracica venosa. Aquest tipus de sindrome de sortida toracica es produeix quan es comprimeix una
0 més de les venes sota el clavicula (clavicula), donant lloc a coaguls de sang.

Sindrome de sortida toracica arterial. Aquest és el tipus de TOS menys comu. Es produeix quan una de les arteries sota
I'os del clavicula es comprimeix, donant lloc a la protuberancia de l'artéria, també coneguda com a aneurisma.

Es possible tenir una barreja dels tres tipus diferents de sindrome de sortida toracica, amb muiltiples parts de la sortida
toracica que es comprimeixen.

Els simptomes de la sindrome de sortida toracica poden variar segons el tipus. Quan els nervis es comprimeixen, els
signes i simptomes de la sindrome de sortida toracica neurogena inclouen:

Entumiment o formigueig al brag¢ o als dits
Dolor o dolors al coll, espatlla, brag o ma
Debilitament de I'adherencia

Els signes i simptomes de la sindrome de sortida toracica venosa poden incloure:

Decoloracié de la ma (color blavos)

Dolor i inflamaci6 del brag

Coagul de sang a les venes de la zona superior del cos
Fatiga del bra¢c amb activitat

Pal-lidesa o color anormal en un 0 més dits o la ma
Grumoll de batuda a prop de I'espina dorsal

Els signes i simptomes de la sindrome de sortida toracica arterial poden incloure:

Dits, mans o bracos freds

Dolor de mans i bracos

Falta de color (pal-lidesa) o decoloracié blavosa (cianosi) en un o més dels dits o tota la ma
Pols feble o nul al brag afectat

Quan veure un metge
Vagi al seu metge si voste experimenta constantment qualsevol dels signes i simptomes de la sindrome de sortida
toracica.

Diagnostic
Diagnosticar la sindrome de sortida toracica pot ser dificil perqué els simptomes i la seva gravetat poden variar molt

Institut Nova Historia - www.inh.cat/articles/DOLOR-DE-CLAVICULA-Thoracic-outlet-syndrome
Pagina 7 de 8



entre les persones amb el trastorn. Per diagnosticar la sindrome de sortida toracica, el metge pot revisar els seus
simptomes i antecedents clinics i realitzar un examen fisic i proves d'imatge i addicionals.

Exploracio fisica. El seu metge li fara un examen fisic per buscar signes externs de sindrome de sortida toracica, com
una depressio a l'espatlla, una anomalia 0ssia per sobre de I'os del coll, inflamacié o decoloracié pal-lida al brac¢ o
polsos anormals. El seu metge pot provar el rang de moviment i tractar de reproduir els seus simptomes demanant-li
gue es mogui o aixequi els bracos o giri el cap. Comprendre quines posicions i moviments desencadenen els seus
simptomes pot ajudar al seu metge a identificar la sindrome de sortida toracica.

Historia clinica. El seu metge probablement li preguntara sobre el seu historial medic i simptomes, aixi com la seva
ocupacio i activitats fisiques.

Proves d'imatge i estudi nerviés
Per confirmar el diagnostic de sindrome de sortida toracica, el metge pot ordenar una 0 més de les proves segients:

Ultras0. Una ecografia utilitza ones sonores per crear imatges del cos. Sovint és la primera prova d'imatge que s'utilitza
per ajudar a diagnosticar la sindrome de sortida toracica. Els metges poden utilitzar aquesta prova per veure si teniu
sindrome de sortida toracica vascular o altres problemes vasculars.

Radiografia. El seu metge pot ordenar una radiografia de torax, que pot revelar una costella addicional (costella
cervical). Les radiografies també poden ajudar a descartar altres afeccions que podrien estar causant els seus
simptomes.

Tomografia computada (TC). Una tomografia computada utilitza raigs X per obtenir imatges transversals del seu cos. Es
pot injectar un colorant en una vena per veure els vasos sanguinis amb més detall (angiografia per TC). Una tomografia
computada pot identificar la ubicaci6 i la causa de la compressid dels vasos sanguinis (vasculars).

Ressonancia magneética (RM). Una ressonancia magnética utilitza potents ones de radio i imants per crear una visio
detallada del vostre cos. El metge pot utilitzar una ressonancia magneética per determinar la ubicacio i la causa de la
compressié dels vasos sanguinis (vasculars), de vegades juntament amb un colorant injectat per veure millor els vasos
sanguinis. Una ressonancia magneética pot revelar anomalies congénites, com ara una banda fibrosa que connecta la
columna vertebral amb la costella 0 una costella cervical, que pot ser la causa dels simptomes. Es pot utilitzar mentre el
metge col-loca el cap, les espatlles i el coll en diferents posicions per a una millor visié dels vasos sanguinis del brag.

Arteriografia i venografia. En aquestes proves, el metge insereix un tub prim i flexible (catéter) a través d'una petita
incisié, generalment a I'engonal. El catéter es mou a través de les artéries principals en arteriografia, o a través de les
venes en venografia, als vasos sanguinis afectats. A continuacio, el metge injecta un colorant a través del catéter per
mostrar imatges de raigs X de les artéries o venes.

Els metges poden comprovar si teniu una vena o una artéria comprimides. Si una vena o artéria té un coagul, els
metges poden lliurar medicaments a través del cateter per dissoldre el coagul.

Electromiografia (EMG). Durant un EMG, el metge insereix un eléctrode d'agulla a través de la pell en diversos musculs.
La prova avalua l'activitat electrica dels masculs quan es contrauen i quan estan en repos. Aquesta prova pot
determinar si teniu danys als nervis.
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