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Azitromicina

Dades cliniques

Noms comercials
Zithromax, Azitrocin, Sumamed, altres[1]

Altres noms
9-desoxi-9?7-aza-9?-metil-9?-homoeritromicina A

AHFS/Drugs.com
Monografia

MedlinePlus
a697037

Dades de llicencies

EU EMA: per INN
DailyMed dels EUA: Azitromicina
FDA dels EUA: Azitromicina

Categoria d'embaras

UA: B1[2]
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Vies d'administracio

Per via oral (capsula, comprimit o suspensid), intravenosa, caiguda dels ulls

Classe de drogues
Antibiotic macrolid

Codi ATC

JO1FA10 (OMS) S01AA26 (QUI) JOIRAO7 (OMS))

Régim juridic

Régim juridic

EUA: ?-només
UE: Només Rx [3]

Dades farmacocinétiques

Biodisponibilitat
38% per capsules de 250 mg

Metabolisme
Fetge

Eliminacié mitja vida util
11-14 h (monodosi) 68 h (dosificacié miltiple)

Excrecio
Conducte biliar, ronyé (4,5%)

Identificadors

mostrar
Nom IUPAC
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NuUmero CAS

83905-01-5

PubChem CID

55185

IUPHAR/BPS

6510

Banc de Drogues

DB00207

ChemSpider

10482163

UNII

J2KLZ20U1M
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KEGG

D07486

ChEBI

CHEBI:2955

ChEMBL

ChEMBL529

NIAID ChemDB

007311

Tauler de control CompTox (EPA)

DTXSID8030760

InfoCard de 'TECHA
100.126.551

Dades quimiques i fisiques

Institut Nova Historia - www.inh.cat/articles/Azithromycin-Azitromicina
Pagina 4 de 11



Féormula
C38H72N2012

Massa molar
748.996 g-mol?1

Model 3D (JSmol)

Imatge interactiva

mostrar
SOMRIURES
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InChl

GLAH&page2=Azitromicina (verificar)

L'azitromicina és un medicament antibiotic utilitzat per al tractament d'una série d'infeccions bacterianes. [4] Aixo
inclou infeccions d'oida mitjana, gola estrep, pneumonia, diarrea del viatger i algunes altres infeccions intestinals. [4]
Juntament amb altres medicaments, també es pot utilitzar per a la malaria. [4] Es pot prendre per via oral o per via
intravenosa amb dosis una vegada al dia. [4]

Els efectes secundaris comuns inclouen nausees, vomits, diarrea i malestar estomacal. [4] Es possible una reaccié
al-lergica, com ara anafilaxi, prolongacio del QT o un tipus de diarrea causada per Clostridium difficile. [4] No s'ha trobat
cap dany amb el seu Us durant I'embaras. [4] La seva seguretat durant la lactancia materna no esta confirmada, pero és
probable que sigui segura. [5] L'azitromicina és un azalur, un tipus d'antibiotic macrolid. [4] Funciona disminuint la
produccié de proteines, aturant aixi el creixement bacteria. [4][6]

L'azitromicina va ser descoberta el 1980 per la farmaceutica croata Pliva i aprovada per a Us medic amb la marca
Sumamed el 1988. [7][8] Es troba a la llista de medicaments essencials de I'Organitzacié Mundial de la Salut. [9]
L'Organitzacié Mundial de la Salut la classifica com a d'importancia critica per a la medicina humana. [10] Esta
disponible com a medicament genéric[11] i es ven sota molts noms comercials a tot el mon. [1] El 2019, va ser el 48¢é
medicament més receptat als Estats Units, amb més de 15 milions de receptes. [12][13]
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Contingut

Usos medics
L'azitromicina s'utilitza per tractar diverses infeccions, Incloent:

Prevencid i tractament de les exacerbacions bacterianes agudes de la malaltia pulmonar obstructiva cronica a causa
de H. influenzae, M. catarrhalis 0 S. pneumoniae. Els beneficis de la profilaxi a llarg termini s'han de ponderar pacient
per pacient contra el risc d'efectes cardiovasculars i altres efectes adversos. [14]

Pneumonia adquirida a la comunitat a causa de C. pneumoniae, H. influenzae, M. pneumoniae o S. pneumoniae[15]
Infeccions de la pell sense complicacions a causa de S. aureus, S. pyogenes o S. agalactiae

Uretritis i cervicitis degudes a C. trachomatis o N. gonorrhoeae. En combinacié amb la ceftriaxona, I'azitromicina forma
part del regim recomanat pels Centres per al Control de Malalties dels Estats Units per al tractament de la gonorrea.
L'azitromicina és activa com a monoterapia en la majoria dels casos, pero la combinacié amb ceftriaxona es recomana
basant-se en la barrera relativament baixa per al desenvolupament de resisténcia en gonococs i a causa de la
coinfecci6 freqient amb C. trachomatis i N. gonorrhoeae. [16]

Tracoma degut a C. trachomatis[17]

Malaltia d'Ulcera genital (chancroid) en homes a causa de H. ducrey

Sinusitis bacteriana aguda deguda a H. influenzae, M. catarrhalis 0 S. pneumoniae. No obstant aixd, generalment es
prefereixen altres agents, com I'amoxicil-lina/clavulanat. [18][19]

Otitis mitjana aguda causada per H. influenzae, M. catarrhalis 0 S. pneumoniae. L'azitromicina no és, pero, un agent de
primera linia per a aquesta condicié. Generalment es prefereix I'amoxicil-lina o un altre antibiotic beta lactam. [20]
Faringitis o amigdalitis causada per S. pyogenes com a alternativa a la terapia de primera linia en individus que no
poden utilitzar terapia de primera linia[21]

Sumamed 500 mg

Susceptibilitat bacteriana
L'azitromicina té una activitat antibacteriana relativament amplia pero poc profunda. Inhibeix alguns bacteris Gram
positius, alguns bacteris gramnegatius i molts bacteris atipics.

El 2015 es va trobar una soca de gonorrea altament resistent a I'azitromicina. Neisseria gonorrhoeae és normalment
susceptible a l'azitromicina,[22] perd el farmac no s'utilitza ampliament com a monoterapia a causa d'una baixa barrera
per al desenvolupament de resisténcies. [16] L'Us extensiu de l'azitromicina ha donat lloc a una creixent resisténcia

a Streptococcus pneumoniae. [23]

Microorganismes grampositius aerobics i facultatius
Staphylococcus aureus (només sensible a la meticil-lina)
Streptococcus agalactiae

Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pyogenes

Microorganismes anaerobis aerobics i facultatius Gramnegatius

Haemophilus ducreyi
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Haemophilus influenzae
Moraxella catarrhalis
Neisseria gonorrhoeae
Tos ferina de Bordetella
Legionella pneumophila

Microorganismes anaerobics

Espécie Peptostreptococcus
Prevotella bivia

Altres microorganismes

Chlamydophila pneumoniae
Chlamydia trachomatis
Mycoplasma genitalium
Mycoplasma pneumoniae
Ureaplasma urealyticum

Embaras i lactancia
No s'ha trobat cap dany amb I'Gs durant I'embaras. [4] No obstant aix0, no hi ha estudis adequats i ben controlats en
dones embarassades. [24]

La seguretat de la medicacio durant la lactancia materna no esta clara. Es va informar que, com que només es troben
nivells baixos en la llet materna i la medicacio també s'ha utilitzat en nens petits, és poc probable que els nadons
alletats tinguin efectes adversos. [5] No obstant aix0, es recomana que el medicament s'utilitzi amb precauci6 durant la
lactancia. [4]

Malalties de les vies respiratories

L'azitromicina sembla ser eficac en el tractament de la malaltia pulmonar obstructiva cronica a través de la seva
supressio de processos inflamatoris. [25] | potencialment Gtil en asma i sinusitis a través d'aquest mecanisme. [26] Es
creu que l'azitromicina produeix els seus efectes mitjancant la supressié de certes respostes immunitaries que poden
contribuir a la inflamacio de les vies respiratories. [27][28]

Efectes adversos

Els efectes adversos més comuns son diarrea (5%), nausees (3%), dolor abdominal (3%) i vomits. Menys de I'1% de les
persones deixen de prendre el farmac a causa d'efectes secundaris. S'ha informat de nerviosisme, reaccions cutanies i
anafilaxi. [29] S'ha informat de la infecci6 per Clostridium difficile amb I'Gs d'azitromicina. [4] L'azitromicina no afecta
I'eficacia del control de la natalitat a diferencia d'alguns altres antibidtics com la rifampina. S'ha informat de perdua
d'audicié. [30]

Ocasionalment, les persones han desenvolupat hepatitis colestatica o deliri. La sobredosi intravenosa accidental en un
lactant va causar un bloqueig cardiac sever, donant lloc a una encefalopatia residual. [31][32]

El 2013, la FDA va emetre un advertiment que l'azitromicina "pot causar canvis anormals en l'activitat eléctrica del cor
gue poden conduir a un ritme cardiac irregular potencialment mortal". La FDA va assenyalar en l'adverténcia un estudi
de 2012 que va trobar que el farmac pot augmentar el risc de mort, especialment en aquells amb problemes cardiacs,
en comparacié amb els d'altres antibiotics com I'amoxicil-lina o cap antibiotic. L'adverténcia indicava que les persones
amb afeccions preexistents tenen un risc especial, com ara aquelles amb prolongacioé de l'interval QT, nivells baixos en
sang de potassi 0 magnesi, una freqiiéncia cardiaca més lenta del normal, o aquelles que utilitzen certs medicaments
per tractar ritmes cardiacs anormals. [33][34][35]

S'ha informat que I'azitromicina bloqueja l'autofagia i pot predisposar els pacients amb fibrosi quistica a la infeccio
micobacteri. [36]

Farmacologia
Mecanisme d'accio
L'azitromicina impedeix que els bacteris creixin interferint en la seva sintesi de proteines. S'uneix a la subunitat 50S
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del ribosoma bacteria, inhibint aixi la traducci6 de 'ARNm. La sintesi d'acids nucleics no es veu afectada. [24]

Farmacocinética

L'azitromicina és un antibiotic estable en acids, de manera que es pot prendre per via oral sense necessitat de proteccié
contra els acids gastrics. S'absorbeix facilment, perd I'absorcié és més gran a I'estomac buit. El temps fins a la
concentracié maxima (Tmax) en adults és de 2,1 a 3,2 hores per a les formes de dosificacio oral. A causa de la seva
alta concentracié en fagocits, I'azitromicina es transporta activament al lloc de la infeccié. Durant la fagocitosi activa,
s'alliberen grans concentracions. La concentraci6 d'azitromicina en els teixits pot ser més de 50 vegades superior a la
del plasma a causa de la captura d'ions i la seva alta solubilitat lipidica. [cal citaci6] La vida mitjana de I'azitromicina
permet administrar una sola dosi gran i, tot i aixi, mantenir els nivells bacteriostatics en el teixit infectat durant diversos
dies. [37]

Després d'una sola dosi de 500 mg, I'eliminacié terminal aparent de la vida mitjana de I'azitromicina és de 68 hores. [37]
L'excreci6 biliar de l'azitromicina, predominantment inalterada, és una via important d'eliminacio. Al llarg d'una setmana,
al voltant del 6% de la dosi administrada apareix com un medicament sense canvis en l'orina.

Historia

Un equip d'investigadors de la farmaceéutica Pliva de Zagreb, Croacia—Gabrijela Kobrehel, Gorjana Radobolja-
Lazarevski i Zrinka TamburaSev, dirigits per Slobodan ?oki?—van descobrir I'azitromicina el 1980. [38] L'empresa Pliva la
va patentar el 1981. [8] El 1986, Pliva i Pfizer van signar un acord de llicéncia, que donava a Pfizer drets exclusius per a
la venda d'azitromicina a Europa Occidental i els Estats Units. Pliva va posar la seva azitromicina al mercat a Europa
Central i de I'Est sota la marca Sumamed el 1988. Pfizer va llangar I'azitromicina sota la llicéncia de Pliva en altres
mercats sota la marca Zithromax el 1991. [39] La proteccid per patent va finalitzar el 2005. [40]

Societat i cultura

Zithromax (azitromicina) 250 mg comprimits (CA)

Formularis disponibles

L'azitromicina esta disponible com a medicament genéric. L'azitromicina s'administra comunament en comprimits
recoberts amb pel-licula, capsula, suspensio oral, injeccio intravenosa, granuls per a la suspensio en sobre i solucio
oftalmica. [1]

Us

El 2010, l'azitromicina va ser I'antibiotic més prescrit per a pacients ambulatoris als Estats Units,[41] mentre que a
Suécia, on I'is ambulatori d'antibiotics és un terc de la prevalenca, els macrolids només es troben en el 3% de les
prescripcions. [42] El 2017, I'azitromicina va ser el segon antibiotic més prescrit per a pacients ambulatoris als Estats
Units. [43]

mostrar
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Investigacio

COVID-19

Tot i que les primeres evidencies que mostren que l'azitromicina va alentir la multiplicacié del coronavirus en entorns de
laboratori, investigacions posteriors indiquen que és ineficag com a tractament per a la COVID-19 en humans. [44]
Després que un assaig a gran escala no mostrés cap benefici d'utilitzar azitromicina en el tractament de la

COVID-19, I'Institut Nacional d'Excel-leéncia en Salut i Atencié (NICE) del Regne Unit va actualitzar les seves directrius i
ja no recomana el medicament per a la COVID-19. [45]
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Scholia té un perfil per azitromicina (Q165399).
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