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Alzheimer vs. demeéncia

Com a regla general:

mentre la persona sigui conscient de que no pot recordar quelcom, no hi ha cap problema..

El problema arriba quan la persona oblida coses o fets i no n'és conscient, enfadant-se fins i tot quan se li vol fer
recordar.

Per entendre qué és la deméncia, és important desglossar primer el que s'entén pel terme "memoria”. La memoria és el
poder o procés de reproduir o recordar el que s'ha aprés o conservat. Essencialment, esta emmagatzemant informacié
en el cervell i la capacitat de trobar aquesta informacié en un moment posterior. Hi ha diferents tipus de memoria, tant a
curt com a llarg termini. La memoria a llarg termini es pot descomponre en conscient i inconscient. Els records
conscients inclourien coses que et passen (records episodics) o coneixements generals que has aprés (memories
semantiques). La memaria inconscient inclou coses com les habilitats motores fines (procedimental) o les associacions
automatiques (imprimaci6). Diferents arees del cervell emmagatzemaran diferents tipus de memoria.

A mesura que la gent envelleix, es poden esperar alguns canvis de memoria. Si aquest fos el cas, que es consideraria
"normal"? En I'envelliment normal, el declivi de la memaria és sovint en les arees d'aprendre nova informacié o recordar
informacio recentment apresa. Per exemple, una persona pot tenir problemes per recordar noms nous, tenir més
dificultats per fer diverses tasques o tenir un temps de reaccié més lent. Dit aix0, els records de fa molt de temps, la
memoria de tipus procedimental i els fets coneguts abans de I'envelliment generalment es mantenen.

Que és la demencia? Demeéncia és un terme general, no una malaltia especifica. La demeéncia és una disminucio de la
memoaria i altres habilitats mentals que interfereix en gran mesura amb la vida diaria. Hi ha moltes causes dels
simptomes de demeéncia, pero la més comuna és la malaltia d'Alzheimer, que representa el 60-80% de tots els casos de
demencia.

La malaltia d'Alzheimer és progressiva i actualment no hi ha cura. Tot i que la causa exacta és desconeguda,
generalment se sap que és una malaltia de I'envelliment. Als Estats Units, 5,8 milions de persones tenen Alzheimer, 1
de cada 8 persones més grans de 65 anys i 1 de cada dues persones de més 85 anys.

Els signes i simptomes de la demencia variaran en funcid de la progressio. Al principi, la gent pot experimentar reptes
amb la seva memoria a curt termini i lluitar amb coses com pagar les factures, preparar menjars, oblidar cites o perdre's
en una zona coneguda. Amb una etapa moderada, un individu pot tenir problemes per parlar o comprendre la parla i pot
ser que no entengui la consciéncia espacial. En etapes greus, una persona ja no tindra la capacitat de comunicar-se i
sera incapag de cuidar-se a si mateixa.

Si voste o un ésser estimat creuen que pot estar experimentant deméncia, €s important no ignorar els signes. Tot i que
I'Alzheimer és la causa més comuna de demeéncia, hi ha altres causes que poden ser reversibles. A més a més, poden
haber-hi recursos com ara grups de suport, atencid i terapia. Ser cuidador d'una persona amb deméncia és una tasca
dificil i emocional. Torneu a entrar al blog d'aci algunes setmanes i podreu llegir alguns consells per tenir cura d'un
ésser estimat amb deméncia.
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