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Angina inestable

[l-lustracié que representa I'angina de pit

Especialitat
Cardiologia

Simptomes
dolor toracic o molésties toraciques en repos, de durada inferior a 30 minuts, o un nou dolor toracic d'inici o molésties
en l'esforg.

Complicacions
La certesa d'un atac de cor o malaltia de I'artéria coronaria

L'angina inestable (UA), també anomenada angina de pit crescendo, és un tipus d'angina de pit[1] que és irregular. [2]
També es classifica com un tipus de sindrome coronaria aguda (ACS). [3]

Pot ser dificil distingir I'angina inestable de I'elevacié no ST (ona no Q) infart de miocardi (NSTEMI). [4][5] Difereixen
principalment en si la isquémia és prou greu com per causar danys suficients a les cél-lules musculars del cor per
alliberar quantitats detectables d'un marcador de lesi6 (tipicament troponina T o troponina I). Es considera que l'angina
inestable esta present en pacients amb simptomes isquémics suggestius d'una ACS i sense elevacié de la troponina,
amb o sense canvis d'ECG indicatius d'isquémia (per exemple, depressio del segment ST o elevacié transitoria o0 nova
inversio d'ona T). Atés que una elevacio de la troponina pot no ser detectable fins a 12 hores després de la presentacio,
UA i NSTEMI s6n sovint indistingibles en I'avaluaci6 inicial. [cal citacid]

Signes i simptomes
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Dolor...

Molt dolor

Fisiopatologia

La fisiopatologia de I'angina inestable és controvertida. Fins fa poc, se suposava que I'angina inestable era una angina
de pit causada per la interrupcié d'una placa aterosclerotica amb trombaosi parcial i possiblement embolitzacié

0 vasoespasme que condueix a isquémia miocardica. [6][7] No obstant aix0, els assajos sensibles de troponina revelen
l'augment de la troponina cardiaca al torrent sanguini amb episodis d'isquémia miocardica fins i tot lleu. [8] Atés que se
suposa que l'angina inestable es produeix en el context de la isquémia miocardica aguda sense alliberament de
troponina, el concepte d'angina inestable s'esta glestionant amb alguns que demanen retirar el terme del tot. [9]

Diagnostic
L'angina inestable es caracteritza per almenys una de les seguents:

Es produeix en repos o esfor¢ minim i sol durar més de 20 minuts (si no s'administra nitroglicerina)

Ser greu (almenys classificacié de la Societat Cardiovascular Canadenca 3) i de nou inici (és a dir, dins d'1 mes)

Es produeix amb un patré crescendo (provocat per menys activitat, més greu, més prolongat o amb més freqiiéncia que
abans). [10][11]

El cinquanta per cent de les persones amb angina inestable tindran evidéncia de necrosi de les cél-lules musculars del
cor basades en marcadors elevats de sérum cardiac com l'isoenzim creatina quinasa (CK)-MB i la troponina T o |, i per
tant tindran un diagnostic d'infart de miocardi d'elevacié no ST. [11][12]

Gesti6

La nitroglicerina es pot utilitzar immediatament per dilatar el sistema vends i reduir el volum sanguini circulant, reduint
aixi el treball i la demanda d'oxigen del cor. [13][14] A més, la nitroglicerina provoca dilatacio venosa periférica i de
I'artéria reduint la carrega prévia cardiaca i la carrega posterior. Aquestes reduccions permeten disminuir l'estrés al cor
i, per tant, disminuir la demanda d'oxigen de les cel-lules musculars del cor. [15]

Els farmacs antiplaquetaris com l'aspirina i el clopidogrel poden reduir I'agregacio plaquetaria a la placa aterosclerdtica
inestable, a més de combinar-los amb un anticoagulant com una heparina de baix pes molecular, pot reduir la formacio
de coaguls. [cal citacid]

Vegeu també
Variant angina de pit
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Classificacio
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MalaltiesDB: 13530

Recursos externs

MedlinePlus: 000201
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mostrar

—

Malaltia cardiovascular (cor)

Categories:

Cardiopaties isquémiques
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