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El concepte de "humors" (és a dir, sistemes quimics que regulen la conducta humana) es va fer més
prominent de I'escriptura de teoric médica Alcmaeé de Croton (C. 540-500BC). La seva llista
d'humors era més llarg que només quatre liquids i va incloure elements fonamentals descrits per
Empédocles , com ara aigua, aire, terra, etc. Alguns autors suggereixen que el concepte de "humors"
pot tenir origen en la medicina egipcia antiga o Mesopotamia, toti que no es va sistematitzar fins

suc o saba, sabor metaforic). Ayurveda indi anticla medicina havia desenvolupat una teoria de tres
anomenats doshas (do?as), que relacionaven amb els cinc elements ( pafica-bh?ta ) terra, aigua, foc,
aire i eter.

Representacio dels quatre humors: coléric, melancolic, flegmatic i sanguini.

Aquest article tracta sobre 'humor de la medicina antiga i medieval. Per a la teoria relacionada del temperament, vegeu
quatre temperaments . Per obtenir humor sobre la medicina ayurvédica, vegeu Ayurveda . Per a I's de I'humor per
escrit o per parlar en public, vegeu Humourist .

L'humorisme o teoria dels humors , era un sistema de medicina que detallava la composicié i el funcionament del cos
huma, adoptat per metges i fildsofs grecs i romans antics .

Origen
Vegeu també: Medicina grega antiga

El concepte de "humors" (és a dir, sistemes quimics que regulen la conducta humana) es va fer més prominent de
I'escriptura de tedric médica Alcmaed de Croton (C. 540-500BC). La seva llista d'humors era més llarg que només
guatre liquids i va incloure elements fonamentals descrits per Empédocles , com ara aigua, aire, terra, etc. Alguns
autors suggereixen que el concepte de "humors" pot tenir origen en la medicina egipcia antiga o Mesopotamia , toti

(literalment suc o saba , sabor metaforic). Ayurveda indi anticla medicina havia desenvolupat una teoria de tres
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anomenats doshas (do?as), que relacionaven amb els cinc elements ( pafica-bh?ta ) terra, aigua, foc, aire i eter.

Hipocrates és el que se li atribueix normalment aplicar aquesta idea a la medicina. En contrast amb Alcmaeon,
Hipocrates va suggerir que els humor son els fluids corporals vitals, com la sang, la bilis groga, la flegmai la "bilis negra"
(probablement es referia als compostos de sang en pacients amb organs interns sagnants). Alcmaeon i Hipocrates van
afirmar que un excés o deficiencia extrema de qualsevol dels liquids corporals d’ humors en una persona pot ser un
signe de malaltia. Hipocrates i Galen van suggerir que un desequilibri moderat en la barreja d’aquests fluids produeix
un tipus de temperament (conductual). Un dels tractats atribuits a Hipocrates, Sobre la naturalesa de 'home, descriu la
teoria de la seglient manera:

El cos huma conté sang, flema, bilis groga i bilis negra. Aquestes sén les coses que conformen la seva constitucio i
causen dolors i salut. La salut és principalment aquell estat en qué aquestes substancies constituents es troben en la
proporcié correcta entre si, tant en forca com en quantitat, i estan ben barrejades. El dolor es produeix quan una de les
substancies presenta una deficiéncia o un excés, o se separa al cos i no es barreja amb altres.

Tot i que la teoria dels quatre humors apareix en alguns textos hipocratics, alguns escriptors hipocratics només van
acceptar lI'existéncia de dos humoristes, mentre que alguns fins i tot es van abstenir de discutir en absolut la teoria
humoral. humoralisme, o la doctrina dels quatre temperaments, com a teoria médica va mantenir la seva popularitat
durant segles en gran part a través de la influéncia dels escrits de Gale (129-201 dC). La teoria d'Hipocrates de quatre
humor va estar relacionada amb la teoria popular dels quatre elements: terra, foc, aigua i aire proposada per
Empédocles, perd aquest vincle no va ser proposat per Hipocrates ni Galéque es referia principalment als fluids
corporals. Tot i que Gale pensava que els humors es formaven al cos, en lloc de ser ingerits, creia que els diferents
aliments tenien un potencial variable que el cos havia de fer per produir diferents humors. Els aliments calids, per
exemple, solien produir bilis groga, mentre que els aliments freds solien produir flegma. Les estacions de I'any, els
periodes de la vida, les regions geografiques i les ocupacions també van influir en la naturalesa dels humors formats.

Els quatre temperaments representats en una xilografia del segle XVIII: flegmatic, coléric, sanguini i malenconiés.

Es creia que el desequilibri d’humors o discrasia era la causa directa de totes les malalties. La salut es va associar amb
un equilibri d’humors o eucrasia . Les qualitats dels humoristes, al seu torn, van influir en la naturalesa de les malalties
gue van causar. La bilis groga va causar malalties calides i la flegmava causar malalties fredes. A Sobre els
temperaments, Galé va subratllar a més la importancia de les qualitats. Un temperament ideal implicava una barreja
equilibrada de les quatre qualitats. Galé va identificar quatre temperaments en qué predominava una de les qualitats,
calid, fred, humit o sec, i quatre més, en qué predominava una combinacié de dos, calid i humit, calid i sec, fred i sec o
fred i humit. Aquests darrers quatre, anomenats aixi pels humoristes amb els quals estaven associats, és a dir,
sanguinis, colerics, malenconiosos i flegmatics, finalment es van fer més coneguts que els altres. Tot i que el

terme temperament es va referir nomeés a disposicions psicologiques , Galen el va utilitzar per referir-se a disposicions
corporals, que determinaven la susceptibilitat d'una persona a malalties particulars, aixi com a inclinacions conductuals
i emocionals.

La malaltia també pot ser el resultat de la "corrupcié” d'un o més dels humors, que podria ser causada per
circumstancies ambientals, canvis dietétics o molts altres factors. Es creia que aquests déficits eren causats per vapors
inhalats o absorbits pel cos. Grecs i romans, i els Gltims establiments medics musulmans i europeus occidentals que
van adoptar i adaptar la filosofia medica classica, van creure que cadascun d’aquests humors aniria creixent i
disminuint al cos, segons la dieta i I'activitat. Quan un pacient patia un excedent o un desequilibri d'un d’aquests

quatre fluids, la personalitat i la salut fisica del pacient es podrien veure afectades negativament.

Quatre humors
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Tot i que la teoria de I'hnumorisme tenia diversos models que utilitzaven 2, 3 i 5 components, el model més famos
consisteix en els quatre humor descrits per Hipocrates i després desenvolupats per Galé . Els quatre humor de la
medicina hipocratica son la bilis negra ( grec : ??????? ???? , melaina chole ), la bilis groga ( grec : ????? ???? , xanthe
chole ), la flegma( grec : ?????? , flegma ) i la sang ( grec : ???? , haima ). Cadascun correspon a un dels
tradicionalsquatre temperaments . Basant-se en la medicina hipocratica, es creia que els quatre humors havien de tenir
proporcions equilibrades pel que fa a la quantitat i la forca de cada humor perqué un cos estigués sa. La barreja i
equilibri adequats dels quatre humors es coneixia com a "eucrasia”. desequilibri i la separacié d'humors condueixen a
malalties.

Galen recorda la correspondéncia entre humor i estacions a la seva O n the Doctrines of Hipocrates and Platon, i diu

segueixen les mescles del cos, perd no aplica aquesta idea a I'humor hipocratic. Creia que la flegmano influia en el
caracter. Aixo és el que diu a La seva naturalesa sobre I'home, sobre Hipocrates: “La nitidesa i la intel-ligéncia (??? ???

sang €s una barreja de quatre elements: aigua, aire, foc, terra.

Aquests termes només corresponen en part a la terminologia medica moderna, en que no hi ha distincié entre la bilis
negra i groga i la flegmaté un significat molt diferent. Es creia que aquestes eren les substancies basiques a partir de
les quals es fabricaven tots els liquids del cos. Robin Fahraeus (1921), un metge suec que va idear la velocitat de
sedimentacio dels eritrocits, va suggerir que els quatre humor es basaven en l'observacié de la coagulacié de la sang
en un recipient transparent. Quan es treu sang en un recipient de vidre i es deixa sense molestar durant
aproximadament una hora, es poden veure quatre capes diferents. Es forma un coagul fosc a la part inferior (la "bilis
negra"). A sobre del coagul hi ha una capa de globuls vermells (la "sang"). A sobre hi ha una capa blanquinosa de
globuls blancs (la "flema"). La capa superior és serum groc clar (la "bilis groga").

Molts textos grecs es van escriure durant I'epoca daurada de la teoria dels quatre humor en la medicina grega després
de Galé . Un d'aquests textos era un tractat anonim anomenat Sobre la constitucio de l'univers i de 'home , publicat a
mitjans del segle XIX per JL Ideler. En aguest text l'autor estableix la relacio entre els elements de l'univers (aire, aigua,
terra, foc) i els elements de I'home ( sang , bilis groga , bilis negra, flegma). Va dir que:

Les persones que tenen sang vermella sén simpatiques, fan broma i riuen pel seu cos i, per la seva aparenca, estan
tenyides de rosa, lleugerament vermelles i tenen una pell bonica.

Les persones que tenen bilis groga son amargues, de temperament curt, atrevides. Apareixen verdoses i tenen la pell
groga.

Les persones que es componen de bilis negra son mandroses, temibles i malaltisses. Tenen els cabells negres i els ulls
negres.

Els que tenen flegma tenen poc esperit, s'obliden i tenen els cabells blancs.

Sang
Es creia que la sang era produida exclusivament pel fetge . S'associava amb un caracter sanguini (entusiasta, actiu i
social).

Bilis groga
Es creia que I'excés de bilis groga produia agressio i I'excés de rabia per provocar alteracions hepatiques i
desequilibris en els humors.

Bilis negre

s’atribuia a I'excés o a la bilis negra antinatural secretada per la melsa. cancer també es va atribuir a un excés de bilis
negra concentrada en una area especifica.

Flema

Es creia que la flegma estava associada a un comportament apatic , tal com es conserva a la paraula " flegmatica ". La
flegma de I'humorisme esta lluny de ser la mateixa cosa que la flegma que es defineix avui. El fisioleg i premi franceés
francés Charles Richet , quan va descriure la "secrecié de flegmao hipofisi* de I'humorisme el 1910, va preguntar
retoricament: "aquest estrany liquid, que és la causa dels tumors, de la clorosi, del reumatisme i de la cacochimia, on
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€s? Qui és? mai ho veura? Qui I'ha vist mai? Que podem dir d'aquesta fantastica classificacié d'humors en quatre
grups, dels quals dos sén absolutament imaginaris? "

Producci6é d’humors

L’humor es produeix mitjancant la digestié i és el producte final de la digestié hepatica. La digestio és un procés continu
gue té lloc en tots els éssers humans i es pot dividir en quatre etapes seqiencials. L' etapa de digesti6 gastrica , I
etapa de digestio hepatica , I'etapa de digestié vascular i I' etapa de digestié dels teixits . Cada etapa digereix els
aliments fins que esdevé adequat per al seu Us pel cos. En la digestio gastrica, els aliments es transformen en quilos
gue son adequats per al fetgeper absorbir i continuar la digestié. Chylous es transforma en "quimés" en I'etapa de
digestio hepatica. Chymous es compon dels quatre humors: sang, flema, bilis groga i bilis negra. Aquests quatre
humors circulen després als vasos . | en I'lGltima etapa de la digestio, la digestié dels teixits, els aliments es fan similars
als teixits dels organs a qué estan destinats.

Si alguna cosa surt malament que condueixi a la formacié d’humors, aquests no estaran en bon estat. Des del tipus
d’aliment que entra al cos fins al bon funcionament dels organs és necessari per produir bon humor. L’ estomaci el
fetge han de funcionar amb normalitat per a una digestié adequada. Si hi ha alguna anomalia en la digesti6 gastrica, el
fetge, els vasos sanguinis i els teixits no poden subministrar-se el quilds cru i poden causar un humor i una composicié
sanguinia anormals. Un fetge amb un funcionament saludable ni tan sols és capa¢ de convertir quilosos anormals en
humors quilos normals i després normals.

Els éssers humans son el producte final de la digestié gastrica, perd no son el producte final del cicle de digesti6, de
manera que un humor anormal produit per la digestié hepatica afectara altres drgans que treballen cap a la digestié dels
aliments en el cicle de digestid.

Unificacio de 'humorisme amb el model d’'Empedocles

La teoria d ' Empeédocles va suggerir que hi ha quatre elements : terra, foc, aigua i aire; amb la terra que produeix els
sistemes naturals. Atés que aquesta teoria va influir durant segles, els erudits posteriors van emparellar qualitats
associades a cada humor, tal com ho descriu Hipocrates-Galé amb les estacions i els "elements basics", tal com ho
descriu Empédocles .

La taula segiient mostra els quatre humors amb els seus elements corresponents, estacions, llocs de formacio i
temperaments resultants:

Humor
Temporada
Edats
Element
Organ
Qualitats
Temperament

Sang
primavera
infancia
aire

fetge

calid i humit
sanguini

Bilis groga
estiu

joventut

foc

vesicula biliar
calid i sec
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coléric

Bilis negre
tardor

adulta

terra

melsa

fred i sec
malenconiés

Flema

hivern

vellesa

aigua

cervell / pulmons
fred i humit
flegmatic

Influéncia i llegat

Medicina islamica

Vegeu també: Medicina a I'lslam medieval i Unani
La tradicio medica medieval a | " Edat d'Or de I'lslam " va adoptar la teoria de I'humorisme a partir de la medicina
grecoromana, sobretot a través del polimata persa Avicenna's The Canon of Medicine (1025). Avicena va resumir els
guatre humor i temperaments de la segiient manera:

Els quatre humor i temperaments d’Avicena (ibn Sina)

ProvesCalentRefredatHumitSec

Estats morbosos

Les inflamacions es tornen febrils

Febres relacionades amb I'humor greu, el reumatisme
Lassitud

Pérdua de vigor

Potencia funcional
Energia deficient

Poder digestiu deficient
Digesti6 dificil

Sensacions subjectives

Sabor amarg , set excessiva , ardor al cardio
Manca de ganes de liquids

Mucoide de la salivaci6 , somnoléncia
Insomni , vigilia

Signes fisics
Alta frequéncia de pols , lassitud
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flaccids articulacions
Diarrea , parpelles inflades , pell aspra , habit adquirit
pell aspra , habit adquirit

Aliments i medicaments

Calefacients nocius, infrigidants beneficiosos
Infrigids perjudicials, calefacients beneficiosos
Articles humits nocius

Régim sec perjudicial, humectants beneficiosos

Relacié amb el temps
Pitjor a I'estiu
Pitjor a I'hivern

Mala a la tardor

Medicina persoarab i india
L'escola de medicina Unani, practicada als paisos persarabs, a I'lndia i al Pakistan, es basa en la medicina galénica i
aviceniana en el seu émfasi en els quatre humors com a part fonamental del paradigma metodologic.

Medicina occidental

El sistema humoristic de la medicina era molt individualista, ja que es deia que tots els pacients tenien una composicio
humoral propia. A partir d' Hipocrates , la teoria humoristica va ser adoptada pels metges grecs, romans i islamics i va
dominar la visié del cos huma entre els metges europeus fins almenys el 1543, quan va ser desafiat seriosament per
Andreas Vesalius . Vesalius va criticar sobretot les teories de Galé sobre I'anatomia humana i no la hipotesi quimica de
la regulacié del comportament (temperament). Tanmateix, alguns creuen que la teoria de I'hnumor va ser llancada a la
part inferior de la ciéncia el 1628 per les troballes de William Harvey(també critica sobretot la teoria de | 'anatomia de
Galé) i de les teories de Rudolf Virchow sobre patologia cel-lular el 1858.

Els quatre humors i les seves qualitats

De fet, les practiques tipiques del "segle XVIII" com el sagnat d' una persona malalta o I'aplicacié de tasses calentes a
una persona es basaven, de fet, en la teoria humoristica dels desequilibris de liquids (sang i bilis en aquests casos).
Ben Jonson va escriure obres de teatre d’humor , on els tipus es basaven en la seva pell humoral . Métodes de
tractament, com ara hemorragies, emeétiques i purgues, tenien com a objectiu expulsar un excés d'humor. Altres
metodes utilitzaven herbes i aliments associats a un humor particular per contrarestar els simptomes de la malaltia, per
exemple: les persones que tenien febre i suaven es consideraven calentes i humides i, per tant, se'ls donava
substancies associades al fred i a la sequedat. Paracelsva desenvolupar la idea que les substancies mediques
beneficioses es podien trobar en herbes, minerals i diverses combinacions alquimiques de les mateixes. Aquestes
creences van ser el fonament de la medicina occidental corrent fins al segle XVII. S'utilitzaven minerals o herbes
especifics per tractar malalties simples a complexes, des d'una infeccié respiratoria superior sense complicacions fins a
la plaga. Per exemple, la camamilla es va utilitzar per disminuir la calor i disminuir I'humor biliar excessiu. L'arsénic es
va utilitzar en una bossa de cataplasma per "extreure" I'excés d'’humor (s) que va provocar simptomes de la pesta. Els
apoflegmatismes , a la medicina premoderna, eren medicaments mastegats per extreure la flegmai I’humor.

Tot i que els avencgos en patologia cel-lular i quimica van criticar 'humoralisme al segle XVII, la teoria havia dominat el
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pensament medic occidental durant més de 2.000 anys. Només en alguns casos la teoria de I'humoralisme va decaure
en la foscor. Un d'aquests casos es va produir als segles VI i VIl a I'lmperi bizanti, quan la cultura secular tradicional
grega va donar pas a les influéncies cristianes. Tot i que I's de la medicina humoristica va continuar durant aquest
temps, la seva influéncia es va reduir en favor de la religié. El ressorgiment de I'humoralisme grec, degut en part al
canvi de factors socials i econdmics, no va comengar fins a principis del segle IX. Us de la practica a I'epoca moderna
€s pseudociéncia.

Us modern

La medicina moderna es refereix a la immunitat o regulacié humoral quan es descriuen substancies com hormones i
anticossos, pero aixo no és un romanent de la teoria de 'humor. Es tracta només d’un Us literal de I' humoral , és a
dir, referent als fluids corporals (com la sang i la limfa).

El concepte d’humorisme no es va "enderrocar definitivament" fins al 1858. No es van realitzar estudis per demostrar o
desmentir I'impacte de la disfuncié en organs corporals coneguts que produeixen liquids anomenats (humors) en trets
del temperament simplement perqué la llista de els trets de temperament no es van definir fins a finals del segle XX.

Cultura

Teofrast i altres van desenvolupar un conjunt de personatges basats en els humoristes. Els que tenien massa sang
eren sanguinis. Aquells amb massa flegmaeren flegmatics. Els que tenien massa bilis groga eren colérics i els que
tenien massa bilis negra eren malenconiés. La idea de la personalitat humana basada en els humor va contribuir a les
comedies de personatges de Menander i, més tard, de Plaute . A través del renaixement neoclassic a Europa, la teoria
de I'humor va dominar la practica medica i la teoria dels tipus humorals va fer aparicions periddiques en el drama.

Els humor es poden trobar en obres isabelines , com en Taming of the Shrew , en qué el personatge Petruchio es fa
sentir irritable i enfadat per mostrar a Katherina com és estar al voltant d'una persona desagradable. Crida als criats
per haver servit carn de vedella, un aliment "coléric", a dues persones que ja son colériques.

Es creia que els aliments de I'época isabelina tenien afinitat amb un d’aquests quatre humor. A una persona que
mostri signes de flegmatisme se li podria haver servit vi (una beguda colérica i I'humor directe oposat a la flegmatica)
per equilibrar-ho. [ es necessita una cita ]

Vegeu també

Element classic

Comedia d’humors

Cinc temperaments

Tres Doshas d'Ayurveda

Wu Xing (cinc principis de la filosofia xinesa)
Mitama
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