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Speculum al foder és un llibre medieval en catala, d'autor andonim, que es pot traduir al catala actual
per Mirall (equivalent a Manual) del fotre[1] i pretén ser un tractat sobre les bones maneres sexuals.
Dintre del génere didactic dels tractats, és un text divulgatiu sobre la seduccio, les practiques
sexuals i la higiene. Es tracta del primer manual erotic europeu.[1] Se'n conserven dues copies
manuscrites, una d'aquestes parcial, del segle xv, a la Biblioteca Nacional de Madrid.[2]
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Historia

En la seua major part, I'Speculum al foder és una traduccio del tractat en llati Liber minor de coitu, basat en el Liber de
coitu, que va ser redactat en llati al segle XII per Constanti Africa, el qual es basa en altres llibres arabs, i aquests,
alhora, tenen com a origen remot el Kama Sutra indi.

Contingut

El llibre Speculum al foder parteix de la concepcié galénica que hi ha sis coses no naturals que permeten mantenir la
salut: menjar i beure, vetllar i dormir, I'exercici i el rep0s, les replecions i les evacuacions (entre aquestes, I'ejaculacio),
l'aire que ens envolta, i les passions de I'anima. Es a dir, 'enamorament provoca malalties, pero I'acte sexual és sa.

El contingut original de I'obra inclou un manual de psicologia femenina per a la seduccid i un cataleg de postures
sexuals. També s'esmenta una eina, el godomassi, predecessora dels consoladors. També s'expliquen procediments
per sintetitzar remeis i afrodisiacs, com per exemple la medicina per a endrecar la verga, en la qual es detalla la recepta
de la llet merengada.[1]

Referéncies

Les postres i els pastissos de l'avia, pag. 454, Jaume Fabrega, Cossetania Edicions, 2005. ISBN 8497910915

«Speculum al foder, I'oblidat Kamasutra catala - Cerdanyola Informal!». [Consulta: 22 marg 2017].

Bibliografia

Speculum al foder, edicid a carrec d'Anna Alberni, Edicions Vitel-la, Bellcaire d'Emporda, 2007, ISBN
978-84-935295-7-4.

El kamasutra catala. Mirall del fotre., traducci6 / adaptacié al catala modern del text medieval catala Speculum al foder,
edici6 a carrec de Patrick Gifreu, Columna Edicions, Barcelona, 2001, ISBN 978-84-664-0077-0.

Enllagos externs

Eixa altra edat mitjana: Speculum al foder, la importancia del sexe.

PDF L'edicio en lletra gotica de I'Speculum al foder (1917).

«"Speculum al foder" el Kamasutra a la catalana». Ressenya sobre la publicacié de I'Speculum al foder.
eroscatala.com, 22-11-2007. [Consulta: 10 febrer 2011].
http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000049016 Edicié facsimil a la Biblioteca Nacional de Madrid.
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