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Facilitat lectora, Facilitat de lectura o Lecturabilitat és la facilitat amb la qual un lector pot entendre
un text escrit. En llenguatge natural, la lecturabilitat del text depen del seu contingut (la complexitat
del seu vocabulari i sintaxi), de la seva presentaci6 tipografica, aixi com d'aspectes com: mida del
tipus de lletra, alcada de la linia i longitud de la linia).

La facilitat de lectura s’aplicava a continguts impresos en paper. En I'actualitat hi ha altres tipus de
suport que van des de els subtitols de les pel-licules (en pantalla gran o petita), els tele-promters, les
pantalles d’ordinador i alguns teléfons mobils. Els articles de la Viquipédia també sdn susceptibles
de ser analitzats des del punt de vista de la facilitat de lectura i de comprensio (en tots els suports
possibles).

Facilitat lectora, Facilitat de lectura o Lecturabilitat és la facilitat amb la qual un lector pot entendre un text escrit. En
llenguatge natural, la lecturabilitat del text depéen del seu contingut (la complexitat del seu vocabulari i sintaxi), de la
seva presentacio tipografica, aixi com d'aspectes com: mida del tipus de lletra, alcada de la linia i longitud de la linia).

La facilitat de lectura s’aplicava a continguts impresos en paper. En I'actualitat hi ha altres tipus de suport que van des
de els subtitols de les pel-licules (en pantalla gran o petita), els tele-prompters, les pantalles d’ordinador i alguns
teléfons mobils. Els articles de la Viquipédia també s6n susceptibles de ser analitzats des del punt de vista de la facilitat
de lectura i de comprensio (en tots els suports possibles).

Contingut

Estructura de les frases i estil de I'idioma

La longitud mitjana de la paraula (nombre de sil-labes per paraula), la longitud de la frase (nombre de paraules per
frase), i la proporcio de paraules rares i paraules estrangeres en una oracio, tenen una forta influéncia en la facilitat de
lectura i per tant en la intel-ligibilitat global.

Per a textos anglesos, i posteriorment també per a altres idiomes, s'han proposat diverses férmules per a determinar la
lecturabilitat ( index de lecturabilitat " B."). Es poden comptar sil-labes i longituds d’oracions. El valor calculat "B" a partir
de I'edat o nivell de classe a partir del qual un nen hauria d’entendre el text, o és simplement una figura clau que

hauria de fer que diferents textos siguin més o menys comparables.

A part d'aix0, hi tenen un paper important el tipus de presentacio del text, el pensament logic, I'expressio, perd també
els coneixements previs del lector.
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Factors de mesura

Els investigadors han utilitzat diversos factors per mesurar la lecturabilitat, com ara:

Velocitat de percepcié
Perceptibilitat a distancia
Perceptibilitat en visio periférica
Visibilitat

Técnica de parpelleig reflex

Taxa de treball (velocitat de lectura)
Moviments dels ulls

Fatiga al llegir [1]

La lecturabilitat és més que la simple llegibilitat - que és una mesura de la facilitat que un lector pot distingir lletres o
caracters individuals els uns dels altres.

Una millor lecturabilitat facilita I'esfor¢ i la velocitat de la lectura per a qualsevol lector, pero és especialment important
per a aquells que no tinguin una elevada comprensié lectora. En els lectors amb una comprensio lector mitjana o
deficient, augmentar el nivell de lecturabilitat d’'un text de mediocre a bo pot marcar la diferéncia entre I'éxit i el fracas
dels seus objectius en comunicacio.

La lecturabilitat existeix tant en llenguatge natural com en llenguatge de programacié, encara que en diferents nivells.
En els llenguatges de programacid, coses com ara: la introduccié de comentaris, I'eleccié de I'estructura d'un bucle i
I'eleccié dels noms de variables i etiquetes, poden determinar la facilitat amb la que els humans poden llegir el codi font
d'un programa d’ordinador.

Definicié

Diferents autors han definit la lecturabilitat de varies maneres, per exemple, a: The Literacy Dictionary, [2] Jeanne Chall
i Edgar Dale, [3] G. Harry McLaughlin, [4] William DuBay. [5]

La lectura facil ajuda a I'aprenentatge i a gaudir dels coneixements que pugui aportar, de manera que un dels principals
objectius dels escriptors hauria de ser: fer que alldo que escriuen sigui facil d’entendre. [6]

Si bé molts escriptors i parlants des de 'antiguitat han utilitzat un llenguatge simple, el segle XX ha posat un focus més
en la facilitat de lectura. Molta investigacié s'ha centrat en la concordanca de la prosa amb les habilitats de lectura.
Aquesta ha utilitzat moltes formules d’éxit: en investigacio, govern, docéncia, publicacid, exércit, medicina i negocis. A
aixo li han ajudat moltes persones en molts idiomes. [7] [8]

A I'any 2000, hi havia més de 1.000 estudis sobre formules de lecturabilitat en revistes professionals sobre la seva
validesa i merit. [9] L'estudi de la lectura no és només en I'ensenyament. La investigacié ha demostrat que es gasten
molts diners per les empreses per fer textos dificils per al lector mitja. per llegir. [10]

Hi ha resums d'aquesta investigacio; veure els enllagos en aquesta seccid. Molts llibres de text sobre lectura inclouen
apunts a la lecturabilitat. [11] [12] [13] [14]

Investigacio primerenca
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A la década de 1880, el professor anglés L. A. Sherman va trobar que de promig, la llargaria de les frases en anglés era
cada cop més curta. En temps [isabelins], la frase mitjana era de 50 paraules. En el moment del seu estudi, tenia 23
paraules.

El treball de Sherman va establir que:

La literatura és un tema d’analisi estadistica.

Oracions més curtes i termes concrets ajuden la gent a entendre el que esta escrit.
La parla és més facil d'entendre que el text.

Amb el temps, el text es torna més facil si s'assembla més a la parla.

Sherman va escriure: “L’'anglés literari, en definitiva, seguira les formes d’anglés parlat estandard del qual prové. Cap
home hauria de parlar pitjor del que escriu, cap home hauria d’escriure millor del que hauria de parlar,... La frase oral

€s més clara perqué és el producte de milions d’esforcos diaris per ser clara i forta. Representa el treball de la cursa
durant milers d’anys en perfeccionar un instrument de comunicacié eficag.”[15] EI 1889 a Russia, I'escriptor Nikolai A.
Rubakin va publicar un estudi de més de 10.000 textos escrits per gent quotidiana.[16] A partir d'aquests textos, va
agafar 1.500 paraules que creia que la gent entenia. Va trobar que els principals blocs per comprendre s6n paraules
poc conegudes i oracions llargues, [17] A partir de la seva propia revista als 13 anys, Rubakin va publicar molts articles i
llibres sobre cieéncies amb molts temes per a un gran nombre de nous lectors arreu de Russia. Per a Nikolai Rubakin, la
gent no era tonta, simplement era pobra i necessitava llibres barats, escrits a un nivell que fos facil de comprendre. [16]

El 1921, Harry D. Kitson va publicar La ment del comprador, un dels primers llibres en aplicar la psicologia al
marqueting. El treball de Kitson va demostrar que cada tipus de lector comprava i llegia el seu propi tipus de text.
Comparant dos diaris i dues revistes, va trobar que I'Us de frases curtes i una longitud de la paraula curta eren els
millors contribuidors a la facilitat de lectura. [18]

Anivellament de text

La primera valoraci6 sobre la facilitat de lectura és el judici subjectiu anomenat "nivell de text". Les férmules no aborden
completament el contingut, la finalitat, el disseny, I'entrada visual i 'organitzacié d’un text. [19] [20] [21] El nivell de

text s'utilitza habitualment per poder classificar la facilitat de lectura de textos en arees on les dificultats de lectura sén
facils d'identificar, com ara llibres per a nens petits. A nivells més alts, és més dificil classificar la facilitat de lectura, ja
que les dificultats individuals sén cada vegada més dificils d’identificar. Aixd ha comportat haver de cercar métodes
més sofisticats per poder valorar la facilitat de lectura.

Llistes de freqiiencies de vocabulari

Als anys vint, el moviment cientific en I'educacié va buscar proves per mesurar els resultats dels estudiants per ajudar
en el desenvolupament del curriculum. Mestres i educadors sabien des de feia temps que, per millorar I'habilitat
lectora, els lectors, sobretot els lectors principiants, necessitaven material de lectura que s'ajustés a la seva capacitat.
Un equip de psicolegs basats en la universitat van fer gran part de les primeres investigacions, que després van anar a
carrec dels editors dels llibres de text. [6]

El psicoleg educatiu Edward Thorndike de la Universitat de Columbia va assenyalar que, a Russia i Alemanya, els
professors utilitzaven la magnitud de les frequencies de paraules conegudes per associar llibres amb estudiants.
L’habilitat en el coneixement de paraules era el millor signe del desenvolupament intel-lectual i el més fort prondstic de
la capacitat lectora. El 1921, Thorndike va publicar Books Word Word, que contenia les freqiéncies de 10.000 paraules.
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[22] Va facilitar als professors triar llibres que concordessin amb les habilitats de lectura de cada classe. També va
proporcionar una base per a futures investigacions sobre la facilitat de lectura.

Fins que no aparegueren els ordinadors, les llistes de freqliencies de paraules eren el millor ajut per classificar la
facilitat de lectura dels textos. [23] El 1981 la World Book Encyclopedia va llistar els nivells de qualificacié de 44.000
paraules. [24]

Primeres formules de lecturabilitat pels nens

El 1923, Bertha A. Lively i Sidney L. Pressey van publicar la primera formula de facilitat de lectura. Els preocupava que
els llibres de text de ciéncies de secundaria tinguessin tantes paraules técniques. Sentien que els professors passaven
tot el temps de classe explicant aquestes paraules. Van argumentar que la seva férmula ajudaria a mesurar i poder
reduir la "carrega de vocabulari" dels llibres de text. La seva férmula utilitzava cinc entrades variables i sis entrades
constants. Per cada mil paraules, comptava el nombre de paraules Uniques, el nombre de paraules que no es trobaven
a la llista de Thorndike i el nombre d'index mitja de les paraules que es trobaven a la llista. Manualment van trigar tres
hores en poder aplicar la férmula a tot un llibre. [25]

Després de I'estudi de Lively — Pressey, la gent buscava formules més precises i facils d'aplicar. Cap al 1980, es van
publicar més de 200 férmules en diferents idiomes. [26] El 1928, Carleton Washburne i Mabel Vogel van crear la
primera formula moderna de lecturabilitat. La van validar mitjangant un criteri extern i emprant un coeficient de
correlacié van correlacionar els texts amb alta facilitat de lectura amb els que donaven com a resultat del test un
coeficient r=+0,845. Va ser el primer test que va introduir la variable "interés" en el concepte de lecturabilitat. [27][5]

Entre 1929 i 1939, Alfred Lewerenz, del districte escolar de Los Angeles, va publicar diverses férmules noves. [28] [29]
[30] [31] [32]

El 1934, Edward Thorndike va publicar la seva formula, i va afegir que I'habilitat amb les paraules es pot augmentar si el
professor va introduint paraules noves i les repeteix sovint. [33] EI 1939, W.W. Patty i W. | Painter van publicar una
férmula per poder mesurar la carrega del vocabulari dels llibres de text. Aquesta va ser I'Gltima de les primeres férmules
gue van utilitzar la llista de freqiiéncies de vocabulari de Thorndike. [34]

Us de les formules de lecturabilitat

Si bé els experts estan d'acord que les féormules son molt precises per poder classificar la lecturabilitat dels textos
existents, no son tan Utils per crear-les ni modificar-les. Les dues variables que s’utilitzen en la majoria de férmules,
una frase i un vocabulari, s6n les més directament relacionades amb la dificultat de lectura, perd no son les Uniques.

Els experts en redaccié han advertit que un intent de simplificar el text només canviant la longitud de les paraules i les
frases pot donar lloc a un text més dificil de llegir. Totes les variables estan estretament relacionades. Si se'n canvia un,
també s’han d’'ajustar els altres, incloent: enfocament, veu, persona, to, tipografia, disseny i organitzacio.

Es molt dificil escriure per a una classe de lectors diferent de la propia. Es necessita formacio, métode i practica. Entre
els que son bons en aquest aspecte hi ha escriptors de novel-les i llibres infantils. Tots els experts en redaccio
aconsellen que, a part d'utilitzar una férmula, es respectin totes les normes d’un bon escrit, imprescindibles per
escriure textos llegibles. Els redactors haurien d'estudiar els textos utilitzats pel seu public i els seus habits de lectura.
Aixo vol dir que, per a un public de cinque grau, I'escriptor hauria d’estudiar i aprendre materials de qualitat de cinqué
grau. [23] [35] [36] [37] [38]

Institut Nova Historia - www.inh.cat/articles/Lecturabilitat-Facilitat-de-lectura
Pagina 4 de 4


http://www.tcpdf.org

