Festival de mitjans de tardor
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Festival de mitjans de tardor - Festival de la Lluna Xinesa i Segon Festival Més Gran

Anglés:
Dia de la Tardor, Festival de la Lluna, Mooncake Festival, Festival de la Lluna de Tardor

Xines;
??? zh?ng qi? jié

Data:
15¢ dia del 8¢ mes lunar; 1 d'octubre de 2020; 21 de setembre de 2021

Holiday:
3 dies o 8 dies si cau dins de I'1-7 d'octubre

Observat per:
Tots els xinesos; persones d'altres paisos asiatics com Corea, Japo, Vietnam, Malaisia i Singapur.

El Festival de mitjans de tardor, o dia de mitjans de tardor, és el segon festival més gran de la Xina després de I'Any
Nou Xinés. Es diu aixi que se celebra el dia 15 del 8¢ mes lunar, que sempre esta en plena temporada de tardor a la
Xina.

Festival de la Lluna Xinesa

El dia també es coneix com el Festival de la Lluna, ja que en aquesta época de I'any es creu que la lluna esta en el seu
punt més complet i brillant i els xinesos sempre adoren la lluna i aprecien la lluna plena en aquest dia.
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Temps per a la reunio familiar

En la cultura xinesa, la lluna plena simbolitza el retrobament, de manera que es reuneixen amb les seves families per a
celebracions. Adoren la lluna junts, aprecien la lluna junts, gaudeixen d'un sopar de retrobament i fins i tot comparteixen
un pastis de lluna per celebrar la reunio.

més:

11 Mitjans de tardor Festival Dades que vosté ha de saber

10 Dades divertides inesperades sobre el Festival de mitjans de tardor que no coneixes

Quan és el Festival de Mitjans de Tardor? — 1 octubre 2020

2020
2021

2022

El Festival xinés de mitjans de tardor se celebra el dia 15 del 8¢ mes en el calendari lunar xinés. En el calendari
gregoria, sol recaur al setembre o principis d'octubre.

La gent a la Xina continental gaudir d'un dia de descans en el dia del festival que sol estar connectat amb el cap de
setmana per ser un dia festiu de 3

dies. Si cau de I'1 al 7 d'octubre, la festa tindra una durada de 8 dies, que se celebra juntament amb el Dia Nacional
Xines.

A Hong Kong i Macau, la gent també gaudeix d'un dia de

descans. No obstant aix0, no esta programat el dia del festival, perd I'endema i en general no esta connectat amb el cap
de setmana. A Taiwan, les vacances d'un dia cauen el dia del festival.

Any
Data
Holiday

2019
13 de setembre
Setembre. 13 - 15
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2020
1 d'octubre
1 d'octubre

és dins de la festa del Dia Nacional de I'1 al 7 d'octubre i perllongara les vacances fins al 8 d'octubre.

2021
21 de setembre
Setembre. 19 - 21

2022
10 de setembre
Setembre. 10 - 12

2023
29 de setembre
29 de setembre

2024
17 de setembre
Setembre. 15 - 17

Com celebren els xinesos el Festival de Mitjans de Tardor? — Les millors activitats i tradicions

Menjar pastissos de lluna

Aquesta és l'activitat més popular del Festival de Mitjans de Tardor. Els pastissos lunars sén galetes amb diversos
farcits com fruits secs, pasta de fesol llegida, pasta d'arrel de lotus, rovell d'ou, carn i fruita, etc. Solen ser rodons per
simbolitzar la lluna plena i el retrobament familiar.

més:

12 Pastissos de lluna tradicionals a la Xina
Els 10 millors pastissos de lluna a la Xina
10 Sabors més populars mooncake
Mooncake Recepta

Pastis de lluna halal

Pastis de lluna de pell de neu

Pastis de lluna gelea

3.000 anys d'historia del pastis de lluna
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Apreciar la Lluna Plena

En la cultura tradicional xinesa, la lluna de la nit del festival es creu que és la més completa i brillant de tot I'any,
simbolitzant el retrobament familiar. Fins i tot un membre de la familia no és a casa, ell o ella esta apreciant la mateixa
lluna amb altres families, sembla que estan junts. Llegir més Festivals de lluna xinesa per celebrar la Lluna Plena

Adorar la Lluna

Aquesta tradici6 té 3.000 anys d'antiguitat. A la nit, la gent va posar una taula amb pastissos de lluna i altres sacrificis
cap a la lluna, fer desitjos, oferir encens i kowtow a la lluna. Després, les families compartiran els sacrificis.

Gaudeix d'un sopar de reunié familiar

Durant el festival, totes les families fan tot el possible per anar a casa i gaudir d'una gran festa. A més dels pastissos de
lluna, altres plats populars per al sopar de retrobament inclouen pastis d'osmanthus, vi osmanthus, cranc, anec, taro i
carbassa. Llegir més: Mid-Autumn Festival Food a la Xina - Top 10 plats que vosté ha de provar

Beure Vi Osmanthus

Al voltant del festival, I'Osmanthus sempre esta en plena flor, el que fa que sigui un bon moment per fer i beure vi
osmanthus. Es de color groc clar amb forta fragancia osmanthus i raim de sabor similar, tastant dolg, agre i suau.

Fer i penjar llanternes festival

Es tracta d'una activitat popular a les zones de Guangdong i Hong Kong, afavorida especialment pels nens. En altres
llocs de la Xina, la gent també va posar llanternes kongming per fer els millors desitjos. Llegiu-ne més: Per qué els
xinesos fan llanternes del Festival de Mitjans de Tardor?

Altres tradicions per celebrar el Festival de mitjans de tardor inclouen la dansa del drac de foc popular a Hong Kong,
tocar Lord Rabbit a Pequin, i veure la marea del riu Qiantang a Hangzhou, etc. Llegir més:

Top 6 Activitats del Festival

18 Tradicions populars

Duanes a mitjans de tardor Festival
Costums de les minories étniques
Festival de mitjans de tardor a Hong Kong
Festival de mitjans de tardor a Taiwan
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Els millors llocs per celebrar el Festival de mitjans de tardor a la Xina

Els millors llocs solen ser els millors llocs per apreciar la lluna plena, com el costat del mar Shichahai i el parc Beihai a
Pequin, i el llac de I'oest a Hangzhou, on la lluna plena reflecteix clarament sobre l'aigua; i llocs alts com el World
Financial Center i la Torre Jinmao de Xangai, i el cim de la Muntanya Groga, on es pot acostar més a la lluna. Els antics
llocs com la Muralla de Xi'an també s6n grans llocs per anar, on se celebren moltes formes de celebracio tradicionals.

Com saludar-se mituament per al Festival de mitjans de tardor

Enviar targetes de felicitacio festival a mitjans de tardor

Mitjans de tardor Festival Historia i Origen des de fa 3.000 anys

Per qué celebrem el Festival de la Lluna? El festival es va originar a partir del culte a la lluna per celebrar la collita en la
temporada de tardor fa uns 3.000 anys. Fa entre 1.800 i 2.200 anys, es va comencar a utilitzar la paraula "A mitjans de
tardor" per enregistrar el festival. Des de fa 1.100-1.400 anys, el pastis de lluna s’ha menjat ampliament en la data del
festival. A la dinastia song del nord fa entre 900 i 1.000 anys, el 15¢é dia del 8¢ mes lunar es va establir finalment com la
data oficial del festival. Més tard, el festival es va fer cada vegada més popular i es va celebrar a tot el nacional.

Historia i llegenda

A mesura que el Festival de mitjans de tardor es derivava originalment de I'adoraci6 del déu de la lluna, moltes histories
interessants i llegendes s'expliquen i s'estenen entre el folklore explicant el proposit de I'adoracié. El més famds és
el'Chang E Volant a la Lluna'. La llegenda va

aixi: el marit de Chang E, Hou Yi, va ser recompensat amb I'elixir de la immortalitat per enderrocar els nou sols
addicionals que van torturar molt la gent. Pero no li agradaria convertir-se en immortal sol i va deixar a la seva dona a
viure al cel, aixi que va donar I'elixir a Chang E per mantenir-lo bé. Desafortunadament, un dels seguidors de Hou Yi ho
va coneixer. Un dia 15 del 8¢ mes lunar quan Hou Yi va sortir a cagar, aquest seguidor es va colar a la casa de Hou Yi i
Cheng E i va obligar a Chang E a lliurar I'elixir. Sense ajuda, Chang E es va menjar I'elixir, es va convertir en un
immortal i incontrolablement va deixar la terra per al cel. Com que no volia deixar el seu marit, va volar a la Lluna, el lloc
més proper a la terra al cel. Hou Yi, amb l'esperanca de retrobament, va presentar els pastissos de lluna cada dia 15
del 8¢ mes lunar des de llavors. Llegiu-ne més: 6 Llegendes més conegudes sobre el Festival de Mitjans de Tardor

On se celebra el Festival de Mitjans de Tardor fora de la Xina?
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A causa de les frequients comunicacions amb la Xina i les migracions dels xinesos, el Festival de mitjans de tardor s'ha
popularitzat en altres parts del mon, especialment els paisos asiatics veins. A més d'alguns costums compartits,
afegeixen les seves propies formes de celebracié. Per exemple, a Corea, les families també es reuneixen, pero el seu
menjar representatiu del festival és Songpyeon, una mena de pastis d'arros farcit en lloc de pastis de lluna; al Japé, a
més de adorar la lluna i apreciar la lluna plena, a les mestresses de casa els agrada decorar les seves cases amb flors i
pampes d'herba; al Vietham, s'assembla més al dia dels nens tot i menjar pastissos de lluna.

Llegir més: Festival de mitjans de tardor en altres paisos asiatics : Corea , Jap0, Singapur, Malaisia , Vietnam ...

Et pot agradar
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