Cuidado de las articulaciones
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Un experto independiente concedid una entrevista sincera y andnima a la edicién espafiola
6 minutos de lecturaActualizado: 24 de septiembre de 2026

Nuestro invitado es un especialista en biomecanica que desde hace afios investiga las practicas mas avanzadas del
mundo en el cuidado del aparato locomotor. Por ética profesional, quiso permanecer en el anonimato.

¢ Por qué no revelamos su identidad? Nuestro interlocutor lo explico asi: «A la industria de masas no le gusta que se
diga la verdad sobre los preparados sintéticos de efecto corto. Estoy sujeto a estrictos contratos de confidencialidad
(NDA) con varios laboratorios europeos, por eso aparezco de incégnito para evitar conflictos de intereses. Mi objetivo
hoy es compartir con libertad y sinceridad los resultados de investigaciones independientes».

Segun el experto, existe un error fundamental en el cuidado diario de las articulaciones que la mayoria de las personas
repite afio tras afo.

Experto anénimo: «Nos hemos acostumbrado a métodos quimicos agresivos: untar rodillas y espalda con productos
que solo enfrian o queman la piel y dan una sensacion temporal de alivio. En Japdn, sin embargo, el cuidado de las
articulaciones se aborda de forma completamente distinta, con énfasis en la nutricion profunda de los tejidos».

El afio pasado, nuestro interlocutor visitd Tokio para intercambiar experiencias con especialistas japoneses. Sefiala que
guedd extraordinariamente sorprendido por lo que vio. Segun él, el enfoque europeo tradicional con pomadas agresivas
parece irremediablemente anticuado frente a los métodos asiaticos mas suaves.

Tras regresar de Japon, aceptd compartir sus conclusiones con nuestra edicidn espafiola. El experto expreso su
preocupacion por gue muchas personas apliquen «quimica» sin pensarlo, ignoren las necesidades naturales del
organismo y solo empeoren la sensacion de rigidez.

En la entrevista con periodistas, el investigador expresoé su profunda conviccidn de que ha llegado el momento de
cambiar el enfoque hacia la movilidad.

Ante todo quiero decir que el enfoque tradicional a menudo se centra exclusivamente en enmascarar el problema. La
mayoria de las pomadas y sprays populares funciona segun el principio de distraccion: enfrian o calientan con fuerza
los tejidos. Sientes ardor o frio y te parece que el producto actla.

Sin embargo, estos preparados NO AYUDAN a las articulaciones desde dentro. Imagina ahora lo que ocurre en el
organismo. Aplicas el producto, el malestar disminuye. Pero cuando el efecto termina, la rigidez vuelve aln mas fuerte.
No nutres la articulacion: solo obligas al cuerpo a ignorar temporalmente la tension.

El malestar es una sefial importante que indica que a la articulacidn le falta nutricion o liquido sinovial. Cuando
reprimimos esas sefiales con quimica agresiva, dejamos de percibir como disminuye nuestra elasticidad. Al final, eso
conduce a un crujido constante y a una limitacion del rango de movimiento.

Ese método de «distraccion» casi no se usa entre los especialistas avanzados de Japon. Alli el apoyo a la movilidad se
aborda estimulando los procesos naturales con ingredientes naturales suaves, pero de penetraciéon profunda.

Muchos productos populares de nuestras tiendas pasan por alto las verdaderas necesidades de los tejidos. A las
grandes marcas, por supuesto, les resulta mucho mas facil fabricar y vender sprays refrigerantes sintéticos para un
efecto inmediato pero breve, que crear férmulas vegetales complejas para un confort a largo plazo.
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¢,Como cuidan entonces las articulaciones en Japén?

Los investigadores japoneses comprendieron hace tiempo que la clave del movimiento libre es la nutricion adecuada de
los tejidos y la mejora de la microcirculacién local. ¢ Cudl es la causa principal de la rigidez? Son los cambios
relacionados con la edad y el descenso de la calidad del liquido sinovial: el «lubricante» natural de nuestras
articulaciones.

Con el tiempo, debido al sedentarismo, a lesiones antiguas 0 a una gran carga, se altera la nutricion del cartilago. Eso
provoca friccién, un crujido desagradable y una sensacion de pesadez en las piernas o en la espalda.

Cuando las articulaciones quedan sin apoyo natural, los muisculos circundantes se tensan en exceso e intentan
compensar la inestabilidad. Eso causa tension local, fatiga y sensacion de rigidez, sobre todo por la mafiana o tras un
paseo prolongado.

Un error peligroso es creer que basta con descansar mas. Si, el descanso es importante, pero las articulaciones
necesitan movimiento para nutrirse. El problema es que moverse con rigidez resulta molesto, asi que se crea un circulo
vicioso.

Por eso los especialistas japoneses se centran ante todo en la liberacion suave de los tejidos y en mejorar la
microcirculacién en la zona deseada. Eso estimula la circulacion normal de fluidos y devuelve la sensacion de ligereza,
lo que permite volver a caminar con actividad.

En realidad, el organismo humano tiene una gran capacidad de autosoporte con el cuidado adecuado. Los tejidos solo
necesitan una pequefia ayuda gracias a extractos naturales de penetracion profunda que liberan las zonas tensas y
restauran el tono.

En lugar del calentamiento quimico, las férmulas avanzadas utilizan extractos que penetran en los tejidos y actian de
forma sinérgica. Este enfoque biomecanico ayuda a preservar la elasticidad sin un impacto agresivo sobre la piel.

Cuando comparé los enfoques, quedé asombrado. Un malestar habitual que en Asia se resuelve con férmulas
naturales y que en pocas semanas devuelve el confort a las personas, aqui a menudo lleva a renunciar por completo al
ocio activo y al deporte.

Hoy la pérdida de movilidad no deberia tomarse como una sentencia inevitable para afios. La pesadez en las rodillas y
la rigidez de la espalda solo indican que las articulaciones necesitan apoyo. Tras un ciclo de cuidado adecuado, las
articulaciones vuelven a un estado de confort.

¢ Qué aportd concretamente de sus investigaciones?

Buscaba un preparado que encarnara este enfoque suave pero eficaz. Hoy ha aparecido en el mercado un producto
basado en la combinacién correcta de extractos. Es Osteomed — un excelente spray que respalda el concepto de
cuidado profundo. Contiene componentes vegetales activos en una forma especial que se absorbe con facilidad.

Una ventaja importante de Osteomed es la presencia de un complejo de componentes nutritivos naturales en su
composicién, destinado a mejorar el confort local. En otras palabras, proporciona una accién regeneradora suave sobre
los tejidos tras el esfuerzo.

Osteomed contiene una soélida base de ingredientes. No enumeraré todos, solo los principales:

Extracto de flores de arnica de montafia — ayuda a liberar la tension local.

Mentol — tonifica los tejidos y proporciona una sensacién de movimiento ligero.

La férmula, ademds, esta enriquecida con una potente mezcla de aloe, extracto de jengibre y una base vegetal
especial. Estos extractos naturales aportan los nutrientes necesarios directamente a la piel para mejorar el confort
general de las articulaciones.

La integracion del jengibre ofrece un enfoque multicapa para aliviar el fuerte malestar en la articulacion de la rodilla. Los
compuestos activos atendian los procesos que provocan rigidez y los antioxidantes protegen el cartilago articular del
desgaste diario.
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Sin embargo, muchos se quejan de que es dificil encontrar una férmula de calidad en las tiendas habituales.

Exactamente. El mercado de masas prefiere vender sprays sintéticos refrigerantes baratos antes que ofrecer un apoyo
natural.

Sin duda, los especialistas interesados en métodos avanzados de apoyo al cuerpo conocen Osteomed y su potencial.

Sin embargo, a las grandes cadenas no les conviene promocionar un producto que devuelve el confort, porque tienen
interés en la venta continua de «analgésicos» temporales.

Los resultados del uso hablan por si solos:

1.2 semana: reduccién notable del malestar; recuperacion del confort al caminar durante mas tiempo.
2.2 semana: alivio de la rigidez matutina; los movimientos se vuelven més fluidos y seguros.
3.2 semana: apoyo a la elasticidad; disminuye el crujido desagradable al flexionar las rodillas.

4.2 semana: mejora notable de la calidad de vida general y 100 % de disposicién para paseos activos.
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