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60 il-lustracions resum a la perfeccid de les llargues relacions

Alguna vegada has estat amb la teva mitja taronja i has fet alguna cosa repugnant com volar-te un granet de sorra a la
cara? Probablement t'has preguntat si altres persones també ho fan. Estem aqui per posar-nos en contacte amb ti que
aixo és completament normal. Un artista comparteix les seves il-lustracions que mostren el costat de les relacions de

les quals no molta gent parla, sin6é que tothom pot relacionar-se. Aquestes imatges et faran dir: "Wow, aix0 és aixi que
jo i la meva parella.”

1. Una manta de péls

Quan hom té els cabells llargs i tractar de cullera a algu, pot ser dificil trobar el lloc perfecte per al seu cabell. La
culleradeta sempre acaba amb una cara plena de cabells.
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Llavors tractar d'acostumar-se a ella i el seu cabell s'enganxa sota el colze. Crides amb dolor perqué se sent com si
s'arrenqués. En algun moment, només accepten que el cabell es cobrira la cara i aixo és tot.

2. Les dones també tenen péls en el seu cos
Al principi de la relacio, sempre cera abans de veure a la seva parella. En algun moment de la relacio, deixa de
preocupar-se i decideix deixar-la créixer.

| finalment, t'adones que les dones tenen els cabells en el seu cos, i si realment t'estimen, a la teva parella no li
importara si cera o0 no.
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3. Abracades sorpresa
Una de les millors coses sobre les relacions sén les abragades espontanies que reps. SOn tan reconfortants i especials.

Les abracades sorpresa ho fan tot més divertit. Des de cuinar fins a rentar la roba, quan tens algu que fa cada moment
més emocionant, no se sent com una tasca domestica.
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4. "Prometo que no fara mal"
Quan un granet de proxeneta a la cara de la teva parella, no pots evitar-ho. Normalment has de lluitar contra ell perqué
pugui donar-te permis per explotar-lo. Finalment, es rendeix i es pot divertir en pau.

Llavors, quan comences a explotar-los, s'ofén perqueé l'estas "fent mal", pero no sap que la bellesa fa mal.

5. Cansat pero feli¢
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Quan hi ha un nad¢ a la casa, pot ser una bogeria. Moltes vegades s'alimenten en el dia i les tasques de la llar es
reserven perqueé tots dos estan esgotats de despertar tantes vegades a la nit.

Finalment, arriba la teva oportunitat de relaxar-te i la teva parella s'encarrega molt amablement de rentar el que s'ha
acumulat. Aqui és on saps que has triat la persona adequada per a tu.

6. Abracades a I'estiu
Abracar és genial fins que el cos de l'altra persona es fon i colpeja el seu, perd es nega a moure's perqué és comode.

Es encara pitjor a I'estiu quan ja fa calor fora i hom ha de fer front a la calor del cos de l'altra persona per sobre de hom.
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7. "D6na-li, només una vegada més"

Posa't un parell t'ho diria, sera divertit dir-ho. Es genial fins que comenci a jugar amb els seus amics i no el puguis
treure d'alla.

Arriba el moment en qué cal arrossegar-lo al llit perqué "un joc més" es transforma en 3 hores més.

8. "Deixa de treure'm les coses de l'esquena”

Quan estas acariciant la teva parella i a I'esquena sents alguna cosa. Somrius i comences a voler treure'l i al cap d'uns
segons, finalment s'adona del que estas fent.

Aquesta situacio pot succeir sovint. O et seguira deixant fer-ho o t'allunyara perqué ja no et quedes enrere.
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9. "Me les arreglaré amb una mica d'ajuda”
Quan estas embarassada, algunes coses comencen a complicar-se durant I'embaras. En els Gltims mesos, és dificil
veure els seus propis peus.

En algun moment, hom ha de demanar ajuda a la seva parella perqué tot és un munt de treball per a hom.

10. Tres tirar una festa
Quan tu i la seva parella tenen un cadell, no importa el gran o petit, que dormira al seu llit. Aixo normalment vol dir que
ocupa la meitat del llit mentre homs dos s'ennuegar en l'altra meitat per fer espai per a ell.

Institut Nova Historia - www.inh.cat/articles/Amor-a-llarg-termini
Pagina 7 de 30



Probablement no timporta perqué t'agrada el teu gos i I'amor s'ennuega a la teva parella.

11. L'abracada perfecta quan ho necessites
Es tan especial saber que necessites una abracada i que la persona que estimes estara alla per donar-te-la. Es
increible quan és l'alcada perfecta i es pot descansar el cap al pit.

Sabies que abracar algl que estimes durant 20 segons alleuja I'estrés, disminueix la pressio arterial i millora el teu estat
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d'anim?

12. Acostumar-se a l'alé del mati
No hi ha cap persona en aquest mon que es desperti amb alé fresc. Quan tl viu amb la seva parella, hi ha algunes
coses que hom necessita per acostumar-se i que inclou la respiracié del mati.

Amb el temps, t'hi acostumes perque t'encanta tan mal alé no és un problema. L'Unica vegada que és insuportable és
guan mengen all la nit anterior.

13. Quan t'utilitza com a coixi
Quan passen un cap de setmana relaxat enrotllat al sofa i la teva parella decideix utilitzar-te com a coixi... que bonic
que s'utilitzi aixi!

Es el millor quan s'abragen al sofa i no tens res a pensar que estar amb el teu ésser estimat.
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14. "El gos ens torna a mirar"
Tenir un gos és una gran cosa, excepte quan vols una mica d'intimitat amb la teva parella. Se sent estrany tenir algu
mirant-te mentre es fan romantics.

Després d'unes quantes vegades, aprens a deixar-lo fora de I'habitacié perqué és massa incomode que t'estiguin
mirant.

15. "Deixa de malgastar tota l'aigua calenta"
"Cuida l'aigua, banya't junts." Es un gran pensament en teoria fins que la seva parella és la que esta sota l'aigua calenta
i s'esta morint de fred.

A menys que sigui una d'aquelles dutxes modernes on l'aigua va en diferents direccions, algl es congelara fins a la
mort la meitat del temps.

16. Quan tens té un llit gran pero utilitza 1/3
hom podria tenir el llit més gran del mén i encara utilitzar una petita part. De vegades vols el teu espai personal, pero la
majoria de les vegades prefereixes barallar-te al costat de la teva parella.
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Quan els clients s'han reservat a través de Booking.com i s'han reservat a través de Booking.com i s'han queixat de la
situacio.

17. "Mira, és el Gran Os Di"
Busques una sortida divertida que sigui diferent de la normalitat? Agafar algunes mantes i conduir en algun lloc on les
estrelles es poden veure.

Aquesta és una manera Unica i romantica de passar temps amb la teva parella. Fins i tot si hom no esta interessat en
mirar, és un lloc tranquil per xerrar i gaudir de la companyia.

18. El bany és compartit
Quan has estat amb algu durant diversos anys, no hi ha molts limits. S'acostumen I'un a l'altre, i el que et molesta al
principi és ara normal entre tu.

Aix0 inclou compartir el bany al mateix temps, no importa el que estan fent. Pot semblar estrany, perod t'importa cada
vegada menys el comode que se sent en la relacid.
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19. Quan necessites fotografiar el gracios que sembles dormir
Quan dormiu, assegureu-vos d'ocultar els teleéfons perque la vostra parella no us faci una foto divertida.

Es dificil quedar-se adormit i veure's bé al mateix temps. Podries estar roncant, bavejant, o potser la teva cara és
aixafada és una posicio estranya. No pot deixar de semblar gracios.

20. Ell mira el joc, ella gaudeix del menjar
"Si et centres prou en el joc, puc menjar tot sol." Quan el teu xicot estima I'esport i no, t'asseies alla per menjar i fingir
estar interessat.

Has de fer alguns sorolls de tant en tant com si estiguessis animant I'equip perd de vegades et fas I'equip equivocat. Va
ser llavors quan s'adona i has d'admetre que no tens ni idea del que esta passant.
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21. "Amor, vaig venir rapid, vaig trobar una cancgoé grisa"
Trobar-se amb un canyo gris fa por perqué et fa sentir vell. Quan es mira al mirall i veure un alla brillant, pot donar-li una
mica d'atac de cor.

Durant aquest terrible moment, truques a la teva parella i I'arrenques tot i saber que si ho fas es multipliquen.

22. Perfectament compatible
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Alguna vegada has mirat a la teva parella i se sentia com si estiguessin fets l'un per l'altre? Sén tan compatibles que
encaixen com una peca de trencaclosques.

La sensaci6 és tan especial perquée saben que ningll més podria fer-los sentir d'aquesta manera.

23. "Pentina'm els cabells i digues-me que s6c maca"
Quan hom té un munt de cabells, pentinar pot ser tediés. Es millor quan algi més s'ofereix a pentinar per a hom.

Et sents com una princesa perquée nomes algu aixi podria tenir algu pentinar els cabells.

24. "Ets un cel ple d'estrats"
Quan trobes un moment només per desmentir amb la teva parella, és encara millor si esta en un lloc romantic com
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aquest.

Mirar-lo als ulls et fa sentir com el mén desapareix perqué només estas posant la teva atencio en ell.

25. Quan ho veus després d'un llarg dia de treball
Quan la teva parella ha estat treballant tot el dia i no I'has vist durant vuit llargues hores. Quan finalment arriba a casa
teva i salta sobre ell per perdre’l tant.

Quan tornen del comentari, els clients ens poden deixar un comentari, primer has d'iniciar sessio.

26. Vagi amb compte, no tingui por
Les galetes fresques del forn que fa la seva parella son fins i tot millors que les que hom compra en el negoci.
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Es divertit veure'l gestionar a la cuina per fer alguna cosa només per a hom.

27. Fes-me llegir en veu alta
Algunes parelles fan mots encreuats trencaclosques, altres llegeixen llibres abans d'anar a dormir. Aquestes petites
coses s'uneixen dia a dia.

Algu que et llegeix és molt millor que llegir-te perqué realment et permet imaginar el que esta passant al llibre.

28. El segon va comengar la pel-licula, s'adorm
No importa a quina hora del dia és, es pot jugar una pel licula i ella immediatament s'adorm.

No saps per que passa, pero t'adormis tan aviat com escoltes la presentacid. Si tens sort, pots aconseguir els pimeros
durant 15 minuts.
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29. CABELLS PER TOT ARREU
Quan cuinis per al teu estimat i trobis un pél al seu plat. "Com va arribar aixo aqui?"

hom pot posar humor en ell i dir que el seu cabell li déna més sabor i que és la seva especialitat.

30. Petons que es fonen
Quan reps un pet6 apassionat de la teva parella, pots sentir que t'estas fonent.

Nomeés et recorda com d'estimat ets i com d'especial és la seva relacié.

31. Ballant sense cap rad
Quan comences a ballar de sobte i sense cap rad, aquests son els records que sempre portaras amb tu.
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A més, podem parlar dels jocs frescos a la prestatgeria? Volem els de les nostres cases.

32. "Estas segur que hauries d'anar a treballar?"
"Estimada, realment necessites aquesta feina, no pots quedar-te amb mi tot el dia?" no estaria bé que el cap de
setmana tingués un dia addicional?

Podrien tenir un dia més per gaudir amb el seu estimat i passar més moments junts.
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33. Aix0 és veritable amor
Segons Charles Boyle(Brooklyn Nine-Nine), "rentar-seels cabells és I'expressi6 definitiva de la intimitat”". Pot semblar
una mica estrany, pero és agradable quan tens algu que es renta els cabells.

Sembla que va trobar un dels seus vells diaris i estan tenint una sessié de lectura oberta. Hi ha alguna xafarderia
sucosa alla dins.
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34. Abracades pel foc
En una nit freda d'hivern, no hi ha res millor que ennuegar-se pel foc amb la teva parella, no només és romantic, siné
que també t'escalfa.

Aix0 no et fa voler calar foc i ennuegar-te en una manta ara, o és només nosaltres?

35. La diferéncia entre ella i el rentat de mans
La diferéncia entre el costat de I'nome i el costat de la dona és increible. Les dones tenen milions de productes de
neteja i bellesa. El cabell també hi és.

Els homes tenen alguna cosa com 3 productes a tot el bany i gairebé sembla que no viuen alla.
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36. Quan t'entén només mirant-te
Arriba un moment en que la teva parella t'entén millor que ningd. Et coneixen tan bé que et poden llegir com un llibre.

La teva mitja taronja sap quan estas enfadat, felig, trist o qualsevol altra emocié sense haver de dir ni una paraula.

37. Dits o urpes?
Per molt que et talles les ungles, sempre se senten com urpes a les cames de la teva parella.

A la nit se sent com si hi hagués un gatp rascant-te les cames, pero és només el teu peu.

38. Trobar la millor posici6 per dormir
Es necessita molta practica per trobar la posicio perfecta per dormir amb la seva parella. Han de provar diferents
posicions abans de trobar el perfecte.
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Es triga tant perqué un de nosaltres se sent fred o calent o no comode.

39. Sortir al desconegut
Quan comences a sortir amb algu i se'n va a casa per primera vegada és com entrar en un mon diferent.

Cada un té el seu propi estil i disseny. hom té diferents habits i menjars i pot ser un gran canvi.

40. Donar afecte en public
En els primers mesos d'una nova relacid, hom esta en I'etapa de lluna de mel. No tens por de fer que la gent se senti
incomoda mostrant el seu amor en public.

Tot i estar tan enamorats i semblar ser els Unics en el lloc, recordeu que hi ha gent al voltant que pot sentir-se
incomode.
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41. L'olor del teu cabell
Després d'estar junts durant molts anys, el que mai es fa vell és I'olor de la persona que estimes.

Ja sigui el seu xampu o perfum, la reconeixes per la seva olor i ella sempre et recorda.

42. Oblidant la tovallola
Quan surts de la dutxa i t'adones que t'has oblidat de prendre una tovallola.

hom es veu obligat a trucar a la seva parella per venir al rescat amb una tovallola calenta.

43. Vols una mossegada?
Quan estas en una relacié, mai tens menjar per a tu mateix. Has de compartir constantment amb la teva parella.

Institut Nova Historia - www.inh.cat/articles/Amor-a-llarg-termini
Pagina 23 de 30



Depenent de quant t'agrada el menjar, pot ser una bona cosa o una cosa dolenta. Es millor quan s'obté menjar que
guan s'ha de donar.

44. Problemes de llarga distancia
Tenir una relacio a distancia és un dels pitjors obstacles. hom rep visitants on passen uns dies junts, pero després és el
moment de dividir de nou.

Es tan dificil quan has tingut un bon moment junts i després has d'anar-te'n. Intenta atresorar cada moment fins a la
propera visita.

45. Diumenge Bagels
Una cosa divertida a veure amb la seva parella és gaudir dels seus apats favorits junts. Sobretot un bagel en un mati de
diumenge.

La forma en qué tots dos es miren l'un a l'altre és com miren els seus bagels favorits: amb molt d'amor.
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46. "Demanar un desig"
Quan trobeu una pestanya a la cara d'algu, heu de posar-la entre els dits i fer un desig i després bufar-la. No ho facis
amb desconeguts per si de cas, no creiem que els agradi un toc regular a la cara.

Si no fas un desig, estas perdent I'oportunitat que es faci realitat. Encara estic esperant els 30 cadells que vaig
demanar.

47. Bavejant I'un sobre l'altre
Quan estimes molt algu i la seva boca es rega cada vegada que els veus.

Tenen el cap als navols, estan desesperadament enamorats i s'emocionen cada vegada que es veuen.

48. Hora de sopar
Al final del dia, quan s'asseuen a menjar, €s genial tenir algi amb qui parlar del seu dia.
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Poden compartir totes les xafarderies a l'oficina i la seva parella pot dir el que els seus companys de feina estranys van
fer.

49. Abans d'adormir-se
Hi ha un moment especial a la nit quan la teva parella s'adorm abans de fer-ho. Pura pau.

El mires i recordes el agraiment que has de tenir-lo en la teva vida. Amb el temps, et quedes adormit somrient i pensant
en ell.

50. Celebraci6 de Halloween
A l'octubre, divertit fer amb la seva parella és recollir carbasses i decorar-los. Mentre ho estan fent, poden fer una bona
foto.

Segurament hom ha d'aconseguir tot lleig la carbassa té dins, pero és divertit veure qui ho fa millor.

Institut Nova Historia - www.inh.cat/articles/Amor-a-llarg-termini
Pagina 26 de 30



51. Toca la meva anima
Algu va dir una vegada: "Quan va ser I'Gltima vegada que algu va passar els dits a través dels nusos de la seva anima?"
Es dificil trobar la persona correcta que et fa somriure des de dins.

Quan finalment trobes aquesta persona, és increible.

52. Tenir una aventura
Quan tu i el teu amor intenteu ser aventurers, pero els vostres peus comencen a fer mal a menys de 10 minuts a peu...

Afortunadament, hom té algu per portar la resta del cami. O simplement adonar-se que no sén tan aventurers.

53. Aventures a la Verduleria
Quan surts amb la persona adequada, qualsevol activitat és divertida, fins i tot de compres.
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hom pot trobar petites maneres de fer els seus dies més emocionant amb algu que et fa riure en qualsevol situacio.

54. Moments com aquest
Quan els mires als ulls, pots perdre't en aquest moment. Poden estar en el lloc més fort del mén, pero aixo no els atura.

Algu més es va adonar que el signe diu "pagar 2, prendre 1"? No és negoci per a nosaltres.

55. Ajudar les mans
Malgrat el que es podria pensar, els homes poden ser molt bons en la pintura de les ungles.

Poden ser fins i tot millors que tu per pintar les ungles també.
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56. Compartir els seus espectacles favorits
Estar en una relacio6 significa veure les mateixes séries i pel-licules junts. Si veus un episodi sense l'altre, es considera
traicio.

Quan troben una serie que els agrada i fan preguntes molestes com "qui és l'assassi"? "No ho s€, I'hem de mirar per
esbrinar-ho."

57. Quan necessites una abragada després d'un llarg dia
Després d'un mal dia a la feina, o si les coses no van anar bé, és bo saber que aquesta persona especial sera a casa al
final del dia.

Una abracada pot transformar el teu dia. Saben el que cal dir i recorden que va ser només un mal dia i que dema sera
millor.

58. Mirades romantiques
Mentre els Jonas Brothers cantant "Quan em mires als ulls i em dius que m'estimes, tot esta bé". La sensacié de mirar a
aguesta persona que estimes i saber que tot estara bé mentre estiguin junts no té preu.
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Per que estan a I'herba plena d'errors és una altra historia que no podem entendre, perd aixd és amor, pensem.

59. Junts pero separats
Tot i que hom no esta fent el mateix junts, sentir la pau de saber que la seva parella esta fisicament al seu costat.

A qui més li va encantar el llibre "Where the Road Cuts Up" quan era un nen? Tots dos tenen un bon gust per la
literatura classica.

60. Sorpresa!
Després d'estar en una relacio durant un temps, les coses de vegades poden ser avorrits. Almenys tens una parella que
et manté els peus a terra amb petites sorpreses tot el temps

No ha de ser res molt significatiu. Pot ser una xocolata després de sopar o donar-li un massatge sorpresa. Son les
petites coses que compten.
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