Snap on Smile - Aesthetic splint - Férula estética
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Snap on Smile es un tratamiento de estética dental temporal y reversible que permite lucir una
sonrisa estética de forma inmediata. Se trata de una férula dental o funda que el paciente coloca
sobre sus piezas superiores, consiguiendo al instante el color y forma deseados.

Snap on Smile es un tratamiento de estética dental temporal y reversible que permite lucir una sonrisa estética de
forma inmediata. Se trata de una férula dental o funda que el paciente coloca sobre sus piezas superiores,
consiguiendo al instante el color y forma deseados.

Este tratamiento tiene especial demanda entre pacientes que desean obtener unos dientes perfectos sin pasar por un
tratamiento en una clinica odontol6gica. Sin embargo, no deja de ser una funda para usar de forma temporal, por lo que
no soluciona problemas funcionales o estéticos de forma permanente.

Por ello, es un tratamiento que desde Ferrus & Bratos desaconsejamos y no ofrecemos esta opcién a nuestros
pacientes por no ser una solucion eficiente a largo plazo. Si buscas una buena solucién estética, te aconsejamos
consultar con un equipo de profesionales en estética dental y busques una opcion duradera y de calidad.

Para despejar tus dudas y que tengas toda la informacién posible acerca de las ventajas e inconvenientes de Snap on
Smile, te animamos a leer este articulo.

Snap on Smile es un aparato que modifica temporalmente el color, tamafio y forma de los dientes. En concreto, es una
funda que se fija sobre los dientes superiores, ya que son los que mas se muestran al hablar y al sonreir.

Asi, se convierte en un tratamiento adaptado a la boca que no requiere de tallado, preparacion previa, adhesivos y que
es reversible.

¢ Quién puede usar Snap on Smile?
Cualquier paciente que quiera corregir temporalmente algun defecto estético de su sonrisa puede recurrir a Snap on

Smile. Y queremos subrayar el término “estético”, ya que esta férula no soluciona complicaciones relacionadas con la
oclusion.
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Cada vez mas pacientes se preocupan por tener unos dientes perfectos y se interesan por los tratamientos de Estética
Dental pero, en ocasiones, no terminan de decidirse por uno permanente, pero el uso de Snap on Smile puede hacerles
cambiar de opinion.

Asi lo indica un estudio publicado por Inside Dentistry, en el que aseguran que el 30% de los pacientes de Snap on
Smile decidian hacer la transicién hacia tratamientos restauradores permanentes (como las carillas dentales) y casi el
50% consideraba la posibilidad de hacerlo.

¢,Coémo se confeccionan las férulas Snap on Smile?

La férula debe adaptarse por completo a la boca del paciente para evitar rozaduras o un mal encaje que perjudique su
salud oral. Por ello, el primer paso es acudir a una clinica dental para que puedan tomar una muestra de la cavidad
oral.

Snap on Smile se fabrica con una resina ligeramente flexible y es totalmente personalizable, por lo que el paciente
puede elegir el color que desea lucir en su sonrisa. Una vez tomadas las medidas y hecha la funda, tan solo es

necesario comprobar que encaja correctamente y que no existen molestias antes de fijarlo a los dientes. Ademés, esta
férula cuenta con unos huecos en la parte de las muelas para dar una mayor sensacion de naturalidad en la oclusién.

Con Snap on Smile puedes lucir una sonrisa mas bonita de forma temporal, pero no sirve para corregir problemas
reales de tu boca a nivel funcional y estético

Es posible que hayas visto en Internet este tipo de fundas, pero esta completamente desaconsejado adquirirlas
mediante esta via. Se trata de modelos estandar que en ningdn caso se adaptan a la boca del paciente, por lo que
suelen generar problemas de roces en las encias y dolor debido a la presion que genera.

Ventajas
La principal ventaja de Snap on Smile es que ofrece la opcién de lucir unos dientes blancos sin la necesidad de pasar
por un tratamiento en una clinica odontolégica. Algunos defectos estéticos que consigue disimular son:

Falta de dientes superiores

Manchas en los dientes

Piezas fracturadas

Dientes muy pequefios

Diastemas o espacio entre piezas dentales

Desventajas
Snap on Smile hace que los pacientes se vean mejor, algo que aumenta su autoestima y la visién que tienen de ellos
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mismos. Sin embargo, esta férula tiene ciertas desventajas que, a largo plazo, hace que sea conveniente optar por
otro tipo de tratamientos:

Tan solo es una solucién temporal que no corrige problemas bucodentales reales a largo plazo ni soluciona
maloclusiones dentales, como el apifiamiento o la maloclusion.

Cuando los dientes superiores e inferiores no encajan adecuadamente, terminamos sufriendo problemas de desgaste y
sensibilidad. Al estar fijo a los dientes e impedir el acceso con utensilios de limpieza a la dentadura real. Esta situacion
hace que la posibilidad de sufrir otras enfermedades sea inevitable, como las caries, enfermedades periodontales,
halitosis...Ademas, al no existir un sellado entre la férula y la encia, los liquidos y comidas que ingerimos terminan
acumulandose dentro del aparato.

Aunque puede resultar una solucién temporal para ocultar la pérdida de piezas dentales, no reponer un diente perdido
tiene consecuencias muy negativas para la salud bucodental, ya que sin la raiz dental, el hueso alveolar se reabsorbe
haciendo que se pierda volumen éseo en el maxilar.

A pesar de que parezca una ventaja, elegir el tono exacto de la sonrisa puede terminar en un resultado artificial,
haciendo que sea muy evidente que no estamos mostrando nuestros dientes reales.

Piensa a largo plazo

Solo con tratamientos dentales seguros y duraderos, como la ortodoncia o las carillas, podras conseguir una sonrisa
realmente funcional y estética de por vida.

Alternativas a Snap on Smile duraderas y seguras

Con el fin de que evites tapar temporalmente los problemas estéticos y funcionales de tu sonrisa, te explicamos qué
tratamientos hechos en una clinica dental de confianza son realmente seguros para tu boca. Con ellos, conseguiras
unos dientes estéticos, una sonrisa arménica y una salud oral éptima.

Implantes dentales
Es la solucién mas fiable, estética, funcional y permanente ante la falta de dientes. Consiste en insertar un pequefio
tornillo -que funciona como una raiz dental- dentro del hueso para colocar posteriormente una corona.

Actualmente, gracias a los avances en el campo de la Implantologia, es posible realizar esta cirugia en cuestion de un
dia mediante la carga inmediata, de forma que podras restaurar tu sonrisa sin la necesidad de pasar por un proceso
largo y complejo.

Ortodoncia invisible
Los tratamientos de ortodoncia permiten solucionar problemas relacionados con la oclusion, nivelacion, alineacion y
posicién de las piezas dentales. Asi, conseguimos que tu dentadura sea completamente funcional y evitamos futuras
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complicaciones, como desgastes dentales o bruxismo.

En la actualidad, es posible optar por una amplia variedad de aparatos dentales, siendo los conocidos como ortodoncia
invisible los mas demandados entre las personas adultas.

Los alineadores transparentes, como Invisalign, son la ortodoncia sin brackets. Al ser removibles, no afectan ni a la
higiene oral ni a la dieta. Ademas, sélo son detectables por otras personas en distancias muy cortas.

Por otro lado, la ortodoncia lingual es la Gnica 100% invisible y no es apreciable ante los ojos de los demas. Es la
opcién preferida de aquellos pacientes que no desean que nadie sepa que llevan aparato dental, ya que se trata de
brackets adheridos a la cara lingual -interna de los dientes-.
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Ortodoncia lingual

Microcarillas dentales
Las carillas dentales son finas laminas de ceramica que se adhieren a la cara externa de los dientes anteriores, es
decir, aquellos que se muestran al sonreir.

Con ellas, es posible modificar el color, forma y tamafio de las piezas dentales, consiguiendo un resultado de lo mas
natural, puesto que el material con el que se confecciona imita a la perfeccién el color de los dientes adyacentes.

Blanqueamiento

El tratamiento de estética dental estrella es el blanqueamiento combinado. Consigue aclarar de forma muy notable el
tono de tus dientes y ofrece resultados muy duraderos. El tratamiento completo se completa en tan solo un mes 'y
consta de dos fases: una de ellas ambulatoria en la que el paciente usa un gel blanqueador en casa, y otra en clinica,
donde usamos una lampara de luz fria para obtener resultados aun mejores.

Como ves, la mejor opcidn a largo plazo es optar por un tratamiento seguro, supervisado por un dentista especializado
y que, ademas, sea completamente seguro para tu salud oral. En Ferrus&Bratos contamos con un equipo de doctores
especializados en Estética Dental, asi que puedes tener la certeza de estar en las mejores manos para mejorar el
aspecto de tu sonrisa sin poner en riesgo la salud de tus dientes y encias.
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