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INICIO

CATEGORIAS

SEMILLAS Y GRANOS

FIBRA DIETETICA 1000G (PSYLLIUM)- SUPLEMENTO ALIMENTICIO

Fibra dietética 1000g (Psyllium)- suplemento alimenticio

9,90 €

Impuestos incluidos

Cantidad
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La fibra alimentaria en un elemento esencial para la salud digestiva e intestinal.

Es una especie herbacea originaria del sur de Asia y s6lo se usa la cdscara de la semilla en donde se encuentra el
psyllium, con un alto contenido en fibra soluble.

Quedan pocas unidades

DESCRIPCION
DETALLES DEL PRODUCTO

La fibra (también conocida como fibra vegetal) juega un papel extremadamente importante en la dieta. Se encarga,
entre otras cosas, de ayudar a combatir el exceso de peso, asi como de prevenir numerosas enfermedades
relacionadas con la alimentacién. Introducir las cantidades adecuadas de este ingrediente en nuestra dieta diaria puede
mejorar significativamente nuestra salud y bienestar.

Ingredientes:

85% semillas de Plantago Psyllium (Zaragatona)

15% céascaras de Psyllium Husk.

Se puede consumir directamente en un vaso de agua, o0 como complemento de cOcteles de verduras, frutas, zumos,
helados caseros, etc.

Se recomienda no consumir mas de 12 gramos al dia.

Nota: Informamos que en nuestras instalaciones se envasan productos que pueden contener gluten, mostaza, soja,
nueces, sésamo y derivados.
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OPINIONES

Escribe tu opinién

i Se el primero en escribir un comentario !

LOS CLIENTES QUE ADQUIRIERON ESTE PRODUCTO TAMBIEN COMPRARON:

Muesli (Bayas de Goji y Pipas de Girasol) - Sin Gluten 400G

Precio2,75 €
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