Sifilis o “el morbus gallicus”

A finales del siglo XV una nueva infeccidon hace su aparicién en Europa, y de alli se extendié a India
China, japon y el resto del mundo.

La enfermedad

La sifilis es una enfermedad infecciosa con afectacién sistémica causada por el microorganismo
Treponema pallidum subespecie pallidum, perteneciente al Orden Spirochaetales, familia
Spirochaetaceae. Son organismos de didmetro exiguo, con morfologia caracteristicamente enrollada.
Presentan un movimiento rotatorio y ondulado sobre el eje central de la bacteria. De los treponemas
identificados, solo cuatro causan enfermedad en el ser humano: T. pallidum ssp pallidum (sifilis), T.
pallidum ssp pertenue (frambesia o pian), T. pallidum ssp endemicum (bejel) y
Treponema carateum (pinta). Estos cuatro microorganismos son parasitos
obligados del hombre y no se conoce un reservorio animal. Estos treponemas son
morfoldgica, seroldgica y quimicamente indistinguibles, por lo que las pruebas
diagnésticas de la sifilis pueden ser usadas para diagnosticar la frambesia, el bejel
o la pinta. Las enfermedades se diferencian por las manifestaciones clinicas que
producen, le edad de la poblacién afectada, la distribucién geografica y el modo
de transmisién. Muchas espiroquetas no pueden ser cultivadas in vitro,
necesitando medios altamente enriquecidos y en un tiempo determinado. Los
conejos son los animales de laboratorio mas utilizados para mantener organismos
virulentos.*

Trepnema pallidum es capaz de penetrar en el organismo a través de las
membranas mucosas intactas o a través de heridas en la piel; aproximadamente,
un 30% de los companieros sexuales de los pacientes infectados desarrollaran la
sifilis. A partir de aqui, el microorganismo se disemina por el cuerpo humano a
través de los vasos linfaticos o sanguineos. En la préctica, cualquier drgano del
cuerpo humano puede ser invadido incluyendo el sistema nervioso central (SNC).
Clinicamente, la sifilis se divide en una serie de etapas: fase de incubacion, sifilis
primaria, secundaria, sifilis latente y tardia.

* El periodo de incubacion medio es de tres semanas (varia de tres a 90 dias).

* Lasifilis primaria es la primera etapa, en donde se forman ulceras indoloras ( chancros) de 2 a
3 semanas después de la infeccion por primera vez. Es posible que la persona no note las
ulceras o algun otro sintoma, particularmente si éstas estan ubicadas en el interior del recto o
el cuello uterino. Las Ulceras desaparecen en un periodo de 4 a 6 semanas.

* La sifilis secundaria se presenta de 2 a 8 semanas después de la aparicién de las primeras
Ulceras. Alrededor del 33% de aquellos que no reciben tratamiento para la sifilis primaria
desarrollard esta segunda etapa. El sintoma mds caracteristico es una erupcién cutanea que
puede adoptar diversas morfologias.

* Sigue un periodo de latencia temprana, donde el paciente asintomatico puede transmitir la
enfermedad.

* Unos dos afios mas tarde se desarrolla la etapa latente tardia donde no hay sintomas ni
contagio.

* Entre 3-20 afios llega la etapa final de la sifilis, es la Ilamada sifilis terciaria y en ella la infeccion
se disemina al cerebro, al sistema nervioso, al corazén, a la piel y a los huesos. En la sifilis
terciaria, las espiroquetas han continuado su reproduccion durante afos, se acumulan
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cavidades de dafios en diversos tejidos como huesos, piel, tejido nervioso, corazén y arterias. A
estas lesiones se las denomina gomas y son muy destructivas. Las lesiones en el sistema
nervioso central generan una enfermedad neuroldgica llamada neurosifilis que puede
comprender tabes dorsal, paralisis general y atrofia dptica asi como demencia. Por otra parte,
las lesiones del corazdn, de las valvulas cardiacas y de la aorta pueden conducir a aneurismas,
cardiopatia valvular y aortitis. 2

Por otro lado, la infeccidn se puede contraer por via vertical originado el cuadro de Sifilis congénita. La
infeccion del feto puede producirse en cualquier mujer no tratada, aunque es mas frecuente en los
estadios precoces de la infeccidn. La infeccidn antes del cuarto mes de embarazo es rara. La gravedad
clinica va desde el aborto tardio al parto pretérmino, muerte neonatal, infeccién neonatal e infeccion
latente. La sifilis congénita puede ser temprana o tardia. La temprana, que se observa antes del segundo
afio de vida, puede ser fulminante. Puede manifestarse como una infeccién diseminada, o por lesiones
mucocutaneas, osteocondritis, anemia, hepatoesplenomegalia y afectacién del SNC. La forma tardia,
con una persistencia de mas de dos afos, puede originar queratitis intersticial, deformaciones de huesos
y dientes, sordera del VIII par, neurosifilis y otras manifestaciones terciarias. Las manifestaciones clinicas
son muy variables, siendo las mas caracteristicas la rinitis serohemorragica, seguida del exantema
maculopapular descamativo. Puede haber osteocondritis y pericondritis, afectacion hepatica, anemia,
neumonia grave o hemorragia pulmonar, glomerulonefritis, etc. Es bastante frecuente el desarrollo de
una queratitis intersticial en el contexto de una sifilis latente, que aparece a los 6-12 meses de nacer si
no ha existido tratamiento. También la neurosifilis sintomatica o asintomatica es bastante frecuente, no
asi la sifilis cardiovascular.

El debate sobre su origen

Las treponematosis han sido y son uno de los temas mads debatidos de la paleopatologia, acerca de su
origen, expansion, impacto poblacional han dado lugar a diferentes teorias a la largo de los afios.

Simplificando el origen de las treponematosis, tenemos dos teorias:

1. la teoria unitaria, defendida por Hudson en 1965 3que sugiere que solo existe un treponema
con diferentes expresiones clinicas sobre diferentes condiciones epidemioldgicas. La mas
antigua seria el pian (yaws) con origen en Africa y que se expandié por el mundo a raiz de las
migraciones humanas

2. La teoria no unitaria defendida principalmente por Hackett, 19634, sugiere que los diferentes
cuadros clinicos son producidos por mutaciones treponémicas ocurridas hace unos 10.000 afios
Una primera de la pinta a yaws y una segunda de yaws a bejel o sifilis endémica. Una tercera
habria ocurrido unos 3000 afios BC coincidiendo con el origen de las civilizaciones en el oriente
medio donde el bejel mutaria a la sifilis venérea. Una cuarta y ultima mutacion tiene lugar en
Europa a final del siglo XV favorecida por las condiciones sociales y ambientales de esas
ciudades, con repercusiones mas serias’

En cuanto al origen geogréfico de la epidemia europea de sifilis en el siglo XV-XVI, han surgido tres
teorias

a. origen colombino: la sifilis fue introducida en Europa en 1493 a la vuelta de Colén de America. Su
expansion fue rdpida, como toda nueva enfermedad infecciosa a la que la poblacidn es susceptible.
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b. origen precolombino: la enfermedad estaba presente en Europa pero no se diferenciaba de otras
como la lepra. Steinbock soporta esta teoria en las continuas referencias a lepra venérea, o lepra
congénita o hereditaria de la literatura medica europea.

c. la hipétesis alternativa (Livingsotne 1991) sugiere que el incremento de casos en America después
del descubrimiento de América, fue la introduccién de una variante mas virulenta llevada desde
Europa6

La evidencia paleopatoldgica de Sifilis en Europa no es concluyente. No hay observaciones claras de
estigmas sifiliticos en largas series estudiadas de Egipto ni de los leprosarios medievales de antes del
siglo XVI, pero muchos casos se han encontrado en el nuevo mundo previo al descubrimiento de las
Ameéricas.’

La teoria del origen precolombino gand adeptos tras el estudio realizado en el 2000 por la Universidad
inglesa de Bradford donde de 245 esqueletos de un cementerio de una abadia v
agustiniana en Hull (S XIlI), 3 presentaban signos de sifilis y los estudios de C 14
los databan entre 1300-1450. El estudio histoldgico revela que los cambios en los
huesos son consistentes con sifilis, lo que haria presente esta enfermedad previa
a149227°
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Por otro lado, Roscthild examina la evidencia bioldogica La enfermedad
treponémica deja cicatrices oseas, en forma de reaccién peridstica,
remodelamiento de la tibia (tibia en sable) y, en ocasiones, destruccién 0dsea,
referida como "goma".

+ My cabunmes

|_Beot Gabirus cunsefruma ¢

* El examen microscopico del hueso permite distinguir la reaccidn peridstica del dafo dseo post
mdrtem. Esta reaccidn es un proceso que ocurre en forma externa al margen cortical. Mediante
el calentamiento d6seo a 30° C, puede determinarse el tiempo para la disipacidn del calor, dado
qgue el hueso normal, interno a la membrana peridstica (expuesto por dafio post mértem), tiene
un indice de disipacion del calor diferente del hueso con un periostio intacto. La alteracion
histopatoldgica debida a la reaccidn peridstica produce un patrén diferente.

* Debido a que el hueso tiene un repertorio de respuestas limitado ante diversas enfermedades
o lesiones, las alteraciones en un solo hueso -salvo que sean patognomdnicas- en general no
permiten realizar un diagnodstico especifico.

* Elexamen del esqueleto de un solo individuo se halla comprometido por el fenémeno del valor
marginal. Si 1 de 20 individuos afectados presenta una variante de una enfermedad -
espondiloartropatia- que simula otra enfermedad -artritis reumatoidea-, la eleccion al azar de
un valor marginal podria conducir al error diagndstico. Sin embargo, el estudio de poblaciones
revela un espectro de manifestaciones para cada enfermedad que es muy caracteristico, y el
valor marginal se vuelve parte del espectro y puede reconocerse como tal. La evaluacion de
poblaciones afectadas agrega una caracteristica de valoracidon adicional: la frecuencia
poblacional.

* Pocas enfermedades producen reaccidn peridstica, las que incluyen treponematosis,
osteoartropatia hipertréfica (OH) e insuficiencia renal. Estos trastornos generan una reaccion
peridstica que suele afectar todo el hueso, aunque puede limitarse a una regién y no ser focal.
Las personas con treponematosis presentan engrosamiento cortical de la porcién anterior de la
tibia.

El autor encuentra poca evidencia de reaccion peridstica previo al siglo XIl d. C. en Europa. Todos los
casos son casos aislados para los cuales los diagnodsticos alternativos son mas probables, como
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osteomieltis, histiocitosis, bejel. En los casos correspondientes al siglo XlIl d. C. en Inglaterra e Irlanda, se
hallé una frecuencia de 20% a 40% de reaccidn peridstica poliostética en la poblacion. La frecuencia y el
caracter de esta reaccidon en un monasterio inglés y otros sitios resultaron mas extensos de lo que se
halla en la sifilis, pero son clasicas de otra enfermedad treponémica: el pian.m Por otro lado, el primer
oseotipo de sifilis fue identificado entre 2 000 y 1 800 afios atras. El Mogollan ridge constituiria la linea
divisoria respecto tanto de la primera aparicion de la sifilis como del cambio climatico, que seria
responsable del evento. Su cicatriz dsea parece haber ocurrido 1 500 afios atrds en Nuevo México, 1 000
afios atras en Wisconsin, 800 afos atras en Ecuador, 700 afios atras en Florida y 600 afios atrds en
Michigan y Virginia Oeste. Parece claro que la sifilis se encontraba en el Nuevo Mundo al momento de la
llegada de Coldn. En especial, es pertinente la documentacion sobre la sifilis en el area en la que
desembarcé el navegante: Republica Dominicana. La reaccion peridstica caracteristica de la sifilis ha sido
reconocida en 6% a 14% de los esqueletos de El Soco (800 d. C.), Juan Dolio (1400 d. C.), La Caleta (1200
a 1300 d. C.) y Atajadizo (1200 a 1300 d. C.). El nimero promedio de grupos 6seos afectados era de 1.7 a
2.6. Con frecuencia, la remodelacion de la tibia "en sable" era tan marcada como para borrar todas las
indicaciones superficiales de reaccidon peridstica. Segun el autor, la evidencia 6sea documenta la
presencia de sifilis en Republica Dominicana, donde desembarcé Colon. La tripulacién de Coldn tuvo la
oportunidad y los medios para contraer y diseminar la enfermedad venérea que ahora llamamos sifilis.

La teoria propuesta es que las treponematosis se originaron en Africa en forma de pian, que pasé a
través de Asia hasta América del Norte, lo que resulté en una mutacion, con la forma de bejel, en el
camino. El bejel también pasé por Asia hasta América del Norte. Sin embargo, fue en esta Ultima region
gue existid otra mutacién que dio lugar a la sifilis.

* En 1998 Geroge Weisntock en Houston logran secuenciar el genoma de Treponema palliudm
pallidum, y lo comparan con el de pertenue el causante del pian y lo encuentran francamente
similar."!

* Un reciente estudio de Atlanta realiza una aproximacién filogenética de las treponematosis y
encuentran que trepnema pallidum es de evolucidn tardia con respecto a las no venéreas.

Con esto la teoria colombina gana en fuerza, si bien no pueden identificar si el modo de ETS existia
previamente al llegada de Colén o fue producto de una mutacion a llegar al continente europeo en
1493". El debate sigue servido, esperando la proxima jugada.

Los mil nombres

Se empieza a utilizar el término Sifilis como consecuencia de una pandemia que asol6 Europa a finales
del siglo XV. Fue llamada de diversas formas como Morbus italicus, hispanus, germanicus o gallicus,
segln quiénes daban la denominacion, pero en los textos latinos predomlno el término Morbus gall/cus
debido a que se relaciond con la invasion y conquista de Napoles {
por las tropas del rey francés Carlos VIII, alcanzando proporciones
epidémicas, en 1495, luego de la desmovilizacion de las tropas
mercenarias del monarca galo, que se dispersaron por toda Europa.
También fue conocida como "enfermedad espafiola” (los espaioles
y los franceses pelearon en ltalia en ese siglo), o "mal napolitano”,
entre muchas variables. Una amplia sinonimia fue desarrollada en
Francia donde la denominaron "Peste de Burdeos", "gorra de
Rouen" "Mal de Nyort", "Mal de la Encrucijada de Poitiers" y otros. B
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Fue bautizada en 1530 como sifilis, por una poesia didactica de un médico italiano, Girolamo
Fracastorius, de Verona, en la que el pastor Syphilus fue castigado con la enfermedad por llevar una
vida disipada.

Del francés Fernel, que vivio de 1506 a 1588 y era ademdas matemdtico y astrénomo, viene la
denominacién de lues venérea. El término Lues significa epidemia en latin y la denominacién de
venérea le viene de Venus, la diosa griega del amor. Considerada un mal innombrable, el estigma
vergonzante que dejaban en el cuerpo los placeres carnales, la iglesia llegd a afirmar que era un castigo
divino.

Y la epidemia continud expandiéndose, con diferentes nombres. Al arribar a Medio Oriente, la llamaron
simplemente "El mal extranjero”, simplificando la denominacién del culpable de la transmision.

El bardo de Avon vy la sifilis

Sin duda Shakespeare estaba familiarizado con las opiniones medicas de su época. Nunca utilizé la
palabra sifilis y sus referencia a las ETS aparecieron 90 afios después de la publicacion del poema de
Fracastoro. Se refirmo al mal francés en al menos 7 de sus obras, y
sus observaciones sobre esta enfermedad no solo eran exactas sino
que estaban bastante adelantadas a su época“. En estas estrofas
Timon, donde realiza una gréfica descripcion de la enfermedad,
aconseja a dos cortesanas como vengarse de los hombres:

Sembrad la consuncion
En los vacios huesos de los hombres; herid sus afiladas espinillas

Y danad su espoleo. Cascad la voz del hombre de ley. Para que nunca defienda
falsas causas

Ni grite en voz chillona sus sutilezas legales. Encaneced al flamen
Que ruge contra las tentaciones de la carne

Y no se cree a si mismo. Abajo la nariz

Achatadla, quitadle el caballete

Al que por buscar su propio provecho

No huele el interés general. Dejad calvos a los rufianes de rizados cabellos
Y que los fanfarrones que vuelven de la guerra sin heridas
Obtengan de vosotras el dolor. Contagiad a todos.

Que vuestra actividad anule y seque

La fuente de toda ereccion. Aqui hay mds oro

Condenad a los demds y que él os condena a vosotras

iy las zanjas os sirvan de sepultura a todos!

Timon de Atenas 4.3 WS
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Girolamo Fracastoro

El nombre de Sifilis se debe al médico y poeta veronés
1530, de un poema donde describe la enfermedad.

Girolamo Fracastoro, en su publicacidn, el afio

Fracastoro fue ademds astrénomo, compafiero de estudios de Mikulasz Kopernik (Nicolas Copernlco) en
la Escuela de Medicina de la Universidad de Padua; incursioné también en
la geologia y la filosofia. Su relacién con el Papa Pablo Il se evidencia en su
denominacién como médico del Concilio de Trento. La opinién médica de
Fracastoro ya se evidencia en el titulo de su poema: "Sifilis o de la
enfermedad francesa".15

La calidad del poema de Fracastoro se compard con el nivel y estilo de
Virgilio desde su aparicién. El poema consta de tres partes. En la primera
parte defiende la tesis del origen francés de la enfermedad (la denomina
Morbus gallicus), y su relacion con la guerra, y rechaza la tesis que la
epidemia tuviera origen en las naves espafiolas que retornaban del Nuevo
Mundo,

Fracastoro defiende (y esto si es novedoso desde el punto de vista cientifico para la época) la tesis de
las causas naturales contra las ideas de maldiciones divinas. Considera la
existencia de muchos factores para su diseminacién y la posibilidad de que
hubiera particulas que fueran agentes de contagio, que estarian latentes
durante siglos esperando las condiciones dptimas.
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buen vivir, y recomienda ejercicios vigorosos, dietas saludables y frugales y la
privacién de la actividad sexual. Curiosamente, esta recomendacién la
relaciona con el gasto de energia en las relaciones sexuales y no porque se
sospechase, todavia, que fuera esta la via de contagio. Entre los remedios,
indica las sangrias, la sudoracién (usando bafios de vapor) y los purgantes.
También exalta las virtudes del mercurio como factor de equilibrio humoral
(emplastos, ingesta, vapores) fundamental para la curacion. Considera que el

tratamiento es muy desagradable, pero que peor son la demencia, la paralisis
y la muerte, con lo cual no podemos menos que estar de acuerdo.

Todo lo describe poéticamente, con componentes mitoldgicos. Refiere que llceus, un cazador, mata al
venado sagrado de Diana, y Apolo (gemelo de Diana), con la furia propia de su rango, lo castiga con el
humor de la enfermedad. La diosa Callirhoe se apiada del cazador y le ensefia los poderes curativos de
los metales, particularmente del mercurio.

Las dos primeras partes las escribidé en la década de 1510, pero luego afiadio la tercera parte, en la
década de 1520,donde incluye a un pastor y cazador de nombre Syphilis (o Syphilus, tal vez una forma
medieval del Sypilus de la obra Metamorphosis de Ovidio),en lugar del pastor llceus.

Syphilus y otros probables descendientes de los hombres de la Atlantida, mataron unas aves sagradas y
Apolo los maldijo y les envié una horrible enfermedad contra él y su pueblo. En este parte menciona las
bondades terapéuticas del guayaco, que traian los espafioles del Nuevo Mundo. Toda la obra se publico
en 1530. Pero también en 1530, por otro lado, Paracelso demostré la inutlidad del guayaco para la
recién bautizada Sifilis, aunque no rechazo otras propiedades medicinales y su condicion de madera
decorativa.™

' M. Hudson, Robert S Mortono. Fracastoro and Syphillis: 500 years on- Lancet 1996, 348:1495-96
!¢ Stephen Jay Gould. Syphillis and the Shepherd of Atlantis (reanissan poems about the syphillis attempts to explain its origin:
genetic map revealed in 1998)- Natural History, Oct 2000



Afos después, en 1546, Fracastoro reconoce el origen venéreo de la Sifilis en su gran obra, esta mas
cientifica y menos poética, "Del contagio y de las enfermedades contagiosas y su tratamiento". En esta
nueva obra se disculpa de algunos aspectos de su poema sobre la enfermedad francesa, expresando que
lo escribid cuando era joven, pero a cambio, nos dejo para siempre el nombre de la enfermedad.
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Describe aqui si los modos de transmisidn y los signos y sintomas de la Sifilis en sus tres etapas. Ya
menciona la existencia de agentes muy pequeiios a los que llama semillas (semina) de la Sifilis, haciendo
varias especulaciones sobre su naturaleza y su papel en el contagio, como cuerpos diminutos capaces de
automultiplicarse. refiriendo que "la infeccion ocurre solamente cuando
dos cuerpos se unen en contacto mutuo intenso como ocurre en el
coito". También indica que las madres enfermas pueden pasar el mal a
sus hijos, sea al nacer o durante la lactancia. Con esta obra también fue
el primero en describir la fiebre tifoidea.

Fracastoro, sin conocerse todavia el microscopio ni las bacterias fue un
pionero en la infectologia. Esta obra es la puerta hacia la medicina
moderna en lo que a enfermedades infecciosas se refiere.

Lamentablemente, los conocimientos en esa época ,empiricos pero bien
orientados, y la influencia de Fracastoro fueron obscurecidos por las
doctrinas médicas misticas del renacimiento, dominadas por Paracelso
hasta que, siglos después y con mejores medios y datos mas objetivos,
los trabajos de Koch y Pasteur, nos devuelven sus tesis.

Pero eso son ya otras historias.



